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Abstract 
This research employs a descriptive-analytical method to investigate the ontological 

status of silence in the thought of Thomas Merton. From Merton's perspective, 

silence is the "language of God" and the ground of creation, analyzed on three levels: 

ontologically, silence is pre-linguistic and precedes the "Word" (Logos); 

psychologically, it is the condition for discovering the "true self" and eradicating the 

"false self"; and socially, it is both a tool for authentic communication and a form of 

resistance against the "violence of speed" and consumerism of the modern era. The 

findings indicate that revisiting Merton's ideas can provide an approach for spiritual 

living in the modern age and a framework for interreligious dialogue. 
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Statement of the Problem  

The contemporary world is defined by characteristics such as increasing 

acceleration, mass production, and excessive consumerism. In this clamorous 

environment, "silence" has become a paradoxical and marginalized phenomenon. On 

one hand, the dominant system of modern civilization rejects silence as something 

passive, unproductive, and unattainable, saturating human living space with a 

plethora of sounds and information. On the other hand, these very conditions have 

instilled in modern humans a kind of "longing for silence" – a longing that regards 

silence as a rare gift for self-recovery, inner solitude, and imparting meaning to life, 

making it more sought after than ever before. 

Amidst this, Thomas Merton (1915-1968), a Trappist monk and one of the most 

influential spiritual writers of the twentieth century, developed a profound and 

multidimensional theology of "silence." This theology is not only rooted in the 

Christian monastic tradition but is also enriched by a critique of the modern world 

and dialogue with Eastern mysticism. His view of silence transcends mere moral-

mystical advice, becoming an "ontological approach" and a "social strategy." For 

Merton, silence is not merely the absence of sound; rather, it is a language for 

dialogue with God, the ground of creation, a necessary condition for discovering 

authentic human identity, and even a form of resistance against the dominating 

structures of the modern world. 

Despite the richness of Merton's thought and the widespread publication of his works 

in the West, adequate scholarly attention has not been paid to his ideas in the Persian-

speaking academic sphere. This research gap becomes more apparent, especially 

when confronting the spiritual and cultural crises of the present age, which Merton 

aptly foresaw. 

The main question of this article is: What is the status, function, and meaning of 

silence from Thomas Merton's perspective across the three levels of "ontological," 

"psychological-mystical," and "social-critical"? And how can this intellectual 

framework provide an answer to the fundamental problems of contemporary humans 

in the "clamorous modern world"? 

Subsidiary questions underlying this main question include: 

1. How does Merton, by re-reading Christian theological texts (such as the Gospel 

of John), redefine silence as a pre-linguistic reality preceding the "Word"? 

2. What is Merton's distinction between the "false self" and the "true self," and 

what central role does silence play in transitioning from one to the other? 

3. How does Merton extend silence beyond the individual sphere, transforming it 

into a tool for criticizing the "violence of speed," consumerism, and superficial 

communication in modern society? 
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4. Can revisiting Merton's ideas on silence provide a framework for a "spiritual 

way of life" in the present era and also a basis for "interreligious dialogue"? 

By systematically analyzing these questions, this research seeks to demonstrate 

the transformative potential of Merton's thought for contemporary humanity. 

 

Method 

This research employs a descriptive-analytical method with a qualitative content 

analysis approach to examine the views of Thomas Merton. In this process, 

comparisons between Merton's views and other mystical traditions are occasionally 

drawn, and, when necessary, a critical perspective is also adopted. The primary 

sources for the research are Merton's private notes, letters, and published works. 

 

Research Findings  

The findings of this research, presented in more detail than the abstract, indicate that 

silence in Merton's thought has the following three dimensions: 

 Ontological Level: At this level, silence is interpreted as the "language of God" 

and the ground of creation. Interpreting the Gospel of John, Merton considers 

silence to precede the "Word" (Logos) and establishes a paradoxical relationship 

between the Father (Silence) and the Son (Word). God is known as "Infinite 

Silence," and the Word speaks forth from within this silence (Merton, 1979, pp 

38-45; Idem, 1981, p 94). Silence is a truth flowing through all existence, and 

the beginning and end of existence return to silence (Idem, 1973, p 112). 

 Psychological-Mystical Level: In this dimension, silence is the necessary 

condition for distinguishing between the "false self" (egoistic and social 

constructs) and the "true self" (the image of God within the human). The "true 

self" is a point of nothingness in the depths of human existence that can only be 

discovered in silence (Idem, 1966, pp 140-142). Merton calls this transformative 

process the "baptism of silence," which entails passing through layers of physical 

silence, psychological silence, and ultimately reaching mystical silence (union 

with God) (Idem, 1957, p 159; Idem, 1961, p 287). 

 Social-Critical Level: At this level, silence has two main functions: First, 

silence is a tool for authentic communication and fostering empathy, such that 

the deepest level of communication occurs in "shared silence," revealing the 

"primordial unity" of humans (Idem, 1971, p 47). Second, silence is a form of 

resistance against the crises of the modern world. Critiquing the "violence of 

speed," consumerism, and superficial communication, Merton sees silence as a 

revolutionary act and a form of disobedience against systems that turn humans 

into passive beings (Idem, 1966, p 73; Idem, 1968, p 5). 
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 دربارهتوماس مرتون شناختی دیدگاه هستیسکوت:  نیآفرقدرت تحول

 جهان پرسروصدای مدرنو پیوند آن با  یعرفان سکوت
 محسن گلپایگانی1
 مرتضی رضازاده2

 
 چکیده

 گاهیجا یبه بررس یفیک یمحتوا لیتحلتحلیلی و رویکردِ -توصیفیبا روش حاضر پژوهش 

و  پردازدیم ستم،یقرن ب یحیمس نویسندهتوماس مرتون، راهب و  شهیسکوت در اندشناسانه هستی

در این مسیر، . کندیم لیتحل یو اجتماع یشناختروان ،یشناختیآن را در سه سطح هست یکارکردها

ها پرداخته و در صورت لزوم، نگاه های مرتون با سایر عرفانبه تناسبِ بحث، گاه به تطبیق دیدگاه

 شنیو بستر آفر« زبان خدا»از نگاه مرتون، سکوت نه فقدان صدا، بلکه ای هم خواهیم داشت. نقادانه

مقدم  ،یشازبانیپ یمثابه امرسکوت به ،یشناختیدارد. در سطح هست شهیر یحیمس اتیاست که در اله

عد . در بو نهایت مسیر آن نیز اتحاد با خداست شودیم ریتفس ی)لوگوس( و حاکم بر هست« کلمه»بر 

که مرتون آن  یندیاست؛ فرآ« خود کاذب»و زدودن  «نیخود راست»سکوت شرط کشف  ،یشناختروان
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ایجاد همدلی و وحدت و  لیارتباط اص ارسکوت هم ابز ،ی. در سطح اجتماعنامدیم« سکوت دیتعم»را 

عصر مدرن است. مرتون  ییگراو مصرف« خشونت سرعت»از مقاومت در برابر  یهم شکلکهن انسانی و 

و اصلاح  یتحول فرد یبرا یسکوت را راه ته،یو نقد مدرن یعرفان شرق ،یحیسنت مس قیبا تلف

و هم با سرچشمه هستی  یعرفان وحدت ریهم مس تون،مر شهیسکوت در اند. داندیم یاجتماع

از آن است که  یحاک هاافتهیجهان معاصر است.  یو فرهنگ یتیهو یهامقابله با بحران یاستراتژ

 یوگوگفت یبرا یو چارچوب مدرندر عصر  یمعنوستیز رهیافتی به تواندیمرتون م یآرا یبازخوان

 فراهم کند. یانیادنیب

 شناسی، جهان مدرنهستیواژگان کلیدی: عرفان مسیحی، توماس مرتون، سکوت عرفانی، 

 

 مسألهطرح 

و مصرف  دیها بر اساس سرعت، تولامروز که در آن ارزش هم مرتبطِبهشدت در جهانِ به

عنوان سو بهکیبدل گشته است؛ از  کالیپارادوکس یادهیسکوت به پد شوند،یم فیتعر

 یابیباز ینادر برا یمثابه موهبتبه گر،ید یو از سو شودیطرد م یافتنیندست یامر

-1166مرتون) توماستوجه قرار گرفته است. مورد یگریاز هر زمان د شیب شتن،یخو

 یاتیاله ستم،یقرن بدر  رگذاریتأث یمعنو سندگانیاز نو یکیو  1ستی(، راهب تراپم1112

وردتوجه م نیادیبنشکلی به ،تالیجیدر عصر د و درباره سکوت پرورش داد که تا امروز قیعم

 است. قرار گرفته

در سال  یکدر هنگام گروش او به کاتول یریمرتون با سکوت به شکل چشمگ مواجهه

. او در دیبه اوج رس م1111در سال  یآغاز شد و در ورودش به صومعه گتسمان م1102

چه » :کندیم فیتوص گونهنیاز صومعه را ا دشیبازد نیاول 2طبقهکوهستان هفت کتاب 

بدبخت، پر  نیزم نیدر ا یدر جهان وجود داشت! هنوز مردان یزیانگشگفت یخوشبخت

که در  یکسان دند،یرا چش ییسکوت و تنها زیانگسروصدا و ظالم بودند که لذت شگفت

 الیکه اخبار و آرزوها و ام ییخلوت، جا یهاشده، در صومعهفراموش یِکوهستان یهاسلول

 .(Merton, 1978, p 316) «ساکن بودند د،یرسیها نمآن به گریجهان د یهایریو درگ

این مواجهه با سکوت رهبانی، مرتون را علاوه بر تجربه عملی، به تأملات نظری در باب 

دوسویه با سکوت پرداخت ی ارتباط برقرارسکوت رهنمون ساخت، جایی که او در ابتدا به 

 قیعمسکوت  ق،یو سکوت عم»ترین صدای درونی هر فردی تلقی نمود: و سکوت را عمیق
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 سکوت!آن آغوش آن،  در بر گرفتم. ت،یشب و آرامش و تقدس را مانند عشق، مانند امن

لندتر و و ب گفتیکه مرا در بر گرفته بود، با من سخن م یبود و سکوت ریرناپذیتسخ یدژ

 .(Ibid, p 321) «ت...گفیسخن م ییاز هر صدا واتریش

مفهوم سکوت را از معنای عرفی عدم تکلم و خلأ  ،ی به سکوتژرف و چندبعد یبا نگاهاو 

 دیاز د .کندیم فیآکنده از حضور بازتعر ییمثابه فضابه و آن را، گفت و شنود، خارج کرده

 شیاینتأمل، از  یشکل ،مقدس ییآن را فضا وفراتر از نبود صدا بود  اریمرتون، سکوت بس

 د،ینامیدر جامعه مدرن م 0«خشونت سرعت»از مقاومت در برابر آنچه  یاوهیش یو حت

وان عنبه« صمت»این تعریف از سکوت، با آنچه در عرفان اسلامی درباره مقوله  .دانستیم

راهکار و ابزاری برای طی مسیر سلوک در غالب آثار عرفا بیان شده )برای نمونه، ر.ک: 

 کند.تر را بیان می(، متفاوت است و مفهومی گسترده1 ص ،2442 ،یبعرابن

اه تناسبِ بحث، گبا رویکردی عمدتاً توصیفی، و بهمرتون،  یپژوهش با تمرکز بر آرا نیا

ت و راهبرد مقاوم یفرد تحولعنوان محمل سکوت به یبه بررستطبیقی و اندکی نقادانه، 

با استناد  حاضر، نوشتار .پردازدیماز دیدگاه وی در برابر خشونت پنهان جهان مدرن 

 داد که چگونه دها و آثار منتشرشده او، نشان خواهنامه ،یخصوص یهاادداشتیگسترده به 

ه معاصر ارائ تیمعنو ندگانیجو یبرا نیآفرتحول یریمرتون درباره سکوت، مس دگاهید

، سکوت را در سه تأمل یبذرهاو  کوه هفت طبقهدر آثار خود، ازجمله  مرتون .دهدیم

 :کندیم لیسطح تحل

 ؛نشیعنوان زبان خدا و بستر آفربه: سکوت یشناختی. سطح هست1

 ؛«نیخود راست» مثابه شرط کشفِ: سکوت بهیشناخت. سطح روان2

 یضاعترا یکنشابزاری برای ارتباط صحیح و همدلی و عنوان : سکوت بهی. سطح اجتماع0

 ی مدرن. گرافرهنگ مصرفعصر پرسروصدای معاصر و در برابر 

وهش حاضر تصویری از ابتنای هر سطح بر سطح با برقراری پیوند بین این سه سطح، پژ

سکوت از نگاه مرتون، هم راه  ،اوصافبا این . پیشین در اندیشه مرتون ارائه خواهد داد

و  ، برقراری ارتباط صحیح، همدلیسلطه ینقد ساختارها یبرا یو هم ابزار ینجات فرد

 . شودرستگاری جمعی تلقی می



های هستی شناختیدو فصلنامه پژوهش             72  

دنیای مسیحیت غربی معاصر، و نشر پرتعدادِ کتب  با وجود شهرت بسیار توماس مرتون در

 زبان چندانهای وی، مرتون در فضای علمی فارسیو مقالات او و یا درباره زندگی و اندیشه

جز ترجمه برخی کتب او، مثل کوهستان هفت طبقه، و نگارش مورداعتنا قرار نگرفته و به

ویژه در باب سکوت مشاهده ی، بههای وهای علمی درباره دیدگاهمقالاتی معدود، پژوهش

های تصوف و عرفان اسلامی در ویژگی»در مقاله  گران،یو د ییرضا رضاشود. تنها نمی

که مرتن تأثیرات زیادی به  ،(2420، رضایی و دیگران) «حیات عملی و نظری توماس مرتن

نموده است، مدد اش عارفانه های دینی ودر غنابخشی اندیشه او راو  هاز اسلام پذیرفت

ی یرضا رضا در این مقاله مطلب خاصی درباره سکوت از دیدگاه او یافت نشد. اند.پرداخته

 یبه بررس(، 2421، رضایی و دیگران) «ییبودا نییتوماس مرتن و آ»در مقاله دیگری با نام 

و  پردازدیم« ذن»و « مراقبه»خصوصاً  یی،بودا یهامرتن و آموزه یهاشهیاند انیرابطه م

اشاره  ،یرقش انیویژه ادبه ان،یاد ریو سا تیحیمس نیب ینینادیب یطور خاص به گفتگوبه

و مباحثی درباره سکوت در آن بیان نشده است. از این جهت، پژوهش حاضر پیشگام  دارد

 سازد.های دیگر در این زمینه را هموار میاست و نوآور و مسیر پژوهش

  

  با هستی سکوت و ارتباط. 1

 یاست که دارای)چندسطحی( آشکارا چندبُعد یادهیعنوان پدمرتون، سکوت به یبرا

 سکوت»در مقاله او با عنوان  هایژگیو نیاز ا یاریاست. بس یمتعدد یهایژگیها و وارزش

بررسی درباره  اولین سطح مورد .(Merton, 1979, pp 38-45) اندشده فیتوص «نندهیآفر

 سه کمدست شیهادر نوشته مرتونشناسی آن است. سکوت در آثار مرتون، بستر هستی

 وندیپ را به هم تمامی عناصر مرتبط با هستیکه سکوت و  کندیم یپرتکرار را بررس سطحِ 

 .زندیم

 
 یشناختیهست یمیمثابه پارادا. سکوت به1ـ1

 لیلوگوس( در انج«)کلمه»از  ریدر تفس وی تلقی کرده شازبانیپرا امری مرتون سکوت 

 «شنیزبان آفر»سکوت از دیدگاه او،  .استدانسته  یمقدم بر گفتار الهرا سکوت  وحنا،ی

نگاه،  نیوجود داشت و جهان از آن زاده شد. ا« از کلمه شیپ»که  یاست؛ همان سکوت
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 1«ایوفس ایهاگ» در شعر منثور او .کندیمرتون منتقل م اتیبه مرکز اله هیسکوت را از حاش

 یجهان... زمان صبحِ نیاول» :کندیم فیتوص گونهنیرا انخستِ هستی  دمدهیسکوت سپ

 نیریش یآدم، با صدا کهیوقت وجود داشت... ،که آواز اوست یکه فقط خدا در سکوتاست 

  .(Idem, 1963, p 67) ...«شد و او را شناخت داریب یستیحکمت، از ن

آمده « تماشاگر گناهکار کی یهاحدس»که در کتاب  یاز صفات اله یدر فهرستبعدها 

که در همان سال منتشر  یادر مقالهو  د؛ینام« خاموشساکت یا »ن خدا را واست، مرت

p, 1981(1), Idem  ;94) 6دانست یکی «انیپایسکوت ب»طور مشابه خدا را با شد، او به

Idem, 1966, p 154).  

هاست. او در موارد ها برای تبیین دیدگاههای مرتون سرشار از خلقِ پارادوکسنگاشته

ها بهره برده تا مطالب خود را به مخاطب فهم نماید. متعددی از این پارادوکس

 ندِ باور استوار است که خداو نیبر اشناسی سکوت، در هستیپارادوکس او  نیترکنندهرهیخ

 یتا دگرگون شودیناطق م ،«کلمه»عنوان رش را به، پس«سکوت»مثابه پدر به

صورت گفتار و چه چه به م،یشنویما کلام خدا را م» شنوندگان را محقق سازد:خاموش

ده به شی: نه تکرارشده در سکوت، بلکه متجلمیابیدر سکوت در گریآهنگ تا آن را بار د

 بدون پوشش ان،یرکه کلمه ناب و ع ییحضور کلمه است، جا نیشکل سکوت. سکوت ع

 یسوصرفاً از سکوت به هنه آنک ؛است نیراست تأملِنشانه  نی. ادیگویخود سخن م ییآوا

و تنها  آوایب ان،یکه عر شناسدیم ترلیبهتر و اص یآورد، بلکه آنکه کلمه را زمان یکلمه رو

 .(Merton, 1995, pp 122-23) «در قالب سکوت حاضر باشد

گونه که همان»نوشت:  یگتسمان در صومعه یآموزش دوره کی یبرا شیهاادداشتیاو در 

 در،پو درک سکوت  دنی. شنشودیبه پسر مربوط م زیسکوت به سخن مربوط است، پدر ن

در الهیات مسیحی  دهیا نیا .( 16p, 2008, Idem) «کلمه است افتیدر یهدف واقع

عنوان مثال، دار اندیشمندان دیگری است؛ بهمسبوق به سابقه است و گویا مرتون وام

بودن و  یعیدانسته بود تا بر فراطب یکیخدا را با سکوت  ،یلادیدر قرن اول م وسیگناتیا

یا یاکوب بومه، عارف  ؛(Corwin, 1960, p119) کند دیتأک یذات اله یریناپذکادرا

 ،مقام نیبه ا نامد، البته اومیمقام سکوت محض را مقام ذات، پروتستان قرن شانزدهم، 

 .(Boehme, 2009, IV,  n 64) کندیخدا اطلاق نم یحت ایپدر و 



های هستی شناختیدو فصلنامه پژوهش             74  

 نیتربه دیقائل بود و شا تیسکوت اهم ین تا چه حد براوکه مرت دهدینشان م سخنان نیا

 یرگیگواه د نیهمچن و مفهوم باشد نیا انیب ینما توسط او برانمونه از کاربرد تناقض

 رونیو ازا دانستیخدا م یحضور عرفان یتجل نیترقین سکوت را عمومرت نکهیاست بر ا

؛ ردشمیروشن است، برم میو مفاه قیدق انیآنچه فراتر از ب ینماد برا نیترآن را مناسب

 کی نیعنوان اتحاد برا به یعرفان یجستجو انیکه مرتون پا ستیتعجب ن یجا ن،یبنابرا

 ،کوتشکل س نیبالاتر ن،یاست؛ بنابرا دهیکش ریساکت به تصو یخدا کیروح ساکت و 

 . است« حضور خدا ،یفرد متفکر در سکوت اله یعرفان آرامشِ»

زند و پیوند میعشق  را به کلمه ،یمخاطبان ژاپن یبرا یدر متن م1177او در سال 

ه کلمه ک میکنیفراموش م یگاه: »کندشرط دریافت کلمه)عشق( را سکوت تلقی میپیش

که  یادر کار نباشد، آنگاه آن کلمه یسکوت ی. وقتآوردیاز سکوت سر برم زیاز هر چ شیپ

 Merton, 1998, p) «نخواهد شد دهیعنوان عشق شنبه یراستبه آورد،یخدا بر زبان م

83).  

عرفان  شناسانه مرتون درباره سکوت مبتنی بر دیدگاه نوافلاطونیِ بنابراین، دیدگاه هستی

ه تعبیر )بو ناشناخته از هستی است که از احدِ بدون صفتبا خوانش دیونوسیوسی  مسیحی

 :see) وردآمرتون، ساکت( آغاز شده و سپس با تکلم به کلمه بر پایه عشق، هستی سربرمی

Shannon, 2000, pp 12-14). دیسکوت و کلمه تأک نیب کیالکتید یژگیمرتون بر دو و 

دوم  و شودیادا م« ساکت»صورت به پایان(،)سکوت بیکلمه توسط خدا نکهی: اول اکردیم

 ز سکوتِا قتیحق: »شود افتیدر سکوت در ،«شنوندیم»که آن را  یتوسط کسان دیبا نکهیا

. سپس، با غرق شدن دوباره در سکوت، زدیخیبرم «کلمه»و آرام  میبه حضور عظ ،وجود

 .(Merton, 1998, p 83) «بردیکلمات ما را به سکوت خدا م قتِیحق

 
 (گور تاگهواره حقیقت جاری در هستی)از سکوت . 3ـ1

اش درباره سکوت، سکوتِ سرچشمه هستی و منطوق شناسهمرتون در ادامه دیدگاه هستی

ر هدهد و بر این باور است که در کلمه را به خودِ هستی و تمام عناصر آن نیز سرایت می

را اساس  این مرکزمرتون  .از سکوت است لیتقلرقابلیغ یمرکز یآنچه وجود دارد، حاو

 :سدینویم نیش چنهاینوشته نیترشاعرانهیکی . او در دانستیدر خدا م هر چیز وجودِ
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 یتیو تمام نامیب یِفروغ، فروتنکم ینور ،ینامرئ یِمشاهده، بارورقابل یزهایدر همه چ»

مه وجود دارد که سرچش یو سکوت انیپایب یو پاک ینیریش ،زیچپنهان نهفته است. در همه

  .(Merton, 1963(1), p 61) «است یعمل و شاد

چیز این دیدگاه او مبتنی بر این نکته است که وی خدا را وجودِ ساری و جاری در همه

 که هر ییباشم، جا ییموهبت سکوت، فقر و تنها یدر جستجو دیپس بگذار»داند: می

 من است، پرندگان یکه آسمان دعا یی: جاشودیم لیبه دعا تبد کنمیرا که لمس م یزیچ

 «است زیچدر همه زیچخدا همه رایز ؛من است یمن هستند، باد در درختان دعا یدعا

(Idem, 1998, p 92). 

ما  انیسکوت پا»داند: چیز را نیز به سکوت و آرامش اولیه و ازلی میبازگشت همه مرتون

 «وتسک»جهان،  نشیاز آفر شیکه پ میگردیبازم یاما به کلمه .بلکه آغاز ماست ست،ین

 فلسوی)ف کاردیماکس پ یهادگاهیشدت با دبه او در این باب .(Idem, 1973, p 112) «بود

 ننده،یخودمختار، مثبت، آفر یادهی( همسوست و سکوت را پدم1222-1176 ،یسیسوئ

وت از سک شتریب ،عشق» :داندیاز ساختار انسان م ریناپذییاز گفتار و بخش جدا زیمتما

 و اهویسکوتِ نهفته در عشق است که زبان از جهان ه قیسرشار است تا از گفتار و از طر

. عاشقان به گرددبازمی - سکوت -خود  ننخستیپوچ رها شده و به سرچشمه  یگفتارها

 حظهلدر هر  توانستینشده بود و م دهیکه زبان هنوز آفر یبه زمان اند،کینزد زیچآغازِ همه

و  کاردیپ همبنابراین،  .(Picard, 1948, p 96) «سکوت سر برآورد ینندهیآفر یِاراز پُرب

از گفتار و زبان انسان وجود داشته است و ارتباط  شیباورند که سکوت پ نیهم مرتون بر ا

بنابراین،  ؛و سپس به سکوت بازگردد ردیاز سکوت سرچشمه بگ دیبا دئالیدر حالت ا یانسان

سکوت هم در همه هستی و هم در مرکز وجود آدمی به ودیعت گذاشته شده است و 

  .داندیسکوت را همزاد انسان م ،یشناختیهست هِیتشب نیبا ا مرتون

علاوه بر این، مرتون بر این باور است که زندگی آدمی از ابتدا تا انتهای آن نیز سراسر با 

آخرش سکوت است و انسان باید این سکوت را در  سکوت همراه است؛ اولش سکوت و

 نی. در امیریمیو در سکوت م میشویما در سکوت متولد م»زندگی خود به جریان اندازد: 

Merton ,) 7«میبده گریکدیبه  میتوانیاست که م یاهیهد نیترفاصله، سکوت بزرگ

1967, p 142).  از دیدگاه مرتون، سکوت ناتوانی نیست، بلکه توانایی، جنبش و امید زندگی
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گاه آن م،یرا از سکوت پر کن مانیماست... اگر زندگ یدرون یزندگ یرویسکوت، ن»است: 

ضعف،  یجابه سکوتبر اساس این رأی،  .(Idem, 1953, p 293) «میکنیم یزندگ دیدر ام

 ند،دایانفعال م ایسکون  یکه سکوت را نوع جیبرخلاف تصور را و است بخشی زندگیروین

سکوت، »: دیرویاز دل سکوت م دیاماز نظر او،  .شماردیم یمرتون آن را منبع قدرت روح

است مصون از  یاخانه نی. ای..و ذات اله تیابد رو به یااست و پنجره یزندگان چشمهسر

مقدس،  میروحمان که در آن، همچون مر ارتبکو  ودماندر اعماق وجاست  یاآشوب، قلعه

را به جهان  حیکه مس «یآر»همان  :میدهیم یخود را به زندگ پاسخ شجاعانه و فروتنانه

 .(Idem, 1993, p 92) «آورد
 
 مثابه زبان خدابه. سکوت 2ـ1

لموس م ینشان داد که سکوت نه خلأ، بلکه حضور تجربیات تأملی مرتون در سکوت به او

 6لتازه تأم یبذرهاپرورش داد و در کتاب  یاتیشهود را به شکل اله نیاست. مرتون بعدها ا

ات که فراتر از کلم یارتباط اله یبرا یارسانه ،خداست یاستدلال کرد که سکوت زبان ذات

و  ستیتوسط عقل درک شود، ن دیکه با ءیش کیعنوان به گریدر سکوت، خدا د: »است

 .(Idem, 1961, p 34) «تجربه شود دیکه با شودیم لیحضور تبد کیبه 

 متفاوت یبا سکوت معمول عرفانیکه سکوت  کندیم دیتأک 2یمعنو یهادر نامه مرتون

خلأ  کی ،...سکوت: »صدا ابِیاست، نه صرفاً غ «سرشار از حضور»نوع سکوت  نیا. است

م است و فقط عد« پر از حضور»سکوت خاص  نیمقدس است. ا ییبلکه فضا ستین یخال

 .(Idem, 1973, p 58) «کندیاست که خداوند با قلب صحبت م یزبان نی. استیصدا ن

ه که قادر ب شناسدیم یرا زبان آنو  داندیسکوت را فراتر از نبودن کلمات م مرتونپس 

ا ب یادینگاه، مشابهت ز نیا. آن عاجز است انیاز ب یاست که گفتار عاد یانتقال معارف

 ,Shannon) دارد« ذن»خصوص به یشرق یهادر سنت «یعرفانیا تأمل سکوت »مفهوم 

2000, p 212) .با خداوند به  تواندیاست که در آن انسان م ییمرتون، سکوت فضا دید از

 چیه هک کندیم انیرا ب یاست که خداوند در آن، اسرار یسکوت زبان: »ندیوگو بنشگفت

وگو نه از جنس کلمات، گفت نیا .(Merton, 1977, p 127) «ستیآن ن انیقادر به ب یزبان

 بیعالم غ یسوبه یاچهیمعنا، در نیدر ا سکوت. بلکه از جنس حضور و شهود است
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 تواندیسکوت م کهیدرحال؛ محدود و نارساست یمعتقد بود گفتار معمول مرتون. دیگشایم

اما جهان ما را به  م؛یشنویخدا را م یما در سکوت، صدا»: را منتقل کند یمتعال قیحقا

 (.Idem, 1971, p 72) «داده استنجز خودش عادت  زیچچیه دنیشن

 

 ی. سکوت و خودِ درون2
 نی. سکوت و خود راست1ـ2

ایز متم« خودِ»کند، وجود دو نوع نمای دیگری که مرتون مطرح مییکی از مفاهیم متناقض

ی و نفسان ی)ساختارها 1«خود کاذب» نیب زیتمادر وجود انسان است و از نظر وی، درکِ 

خدا در درون انسان( در بوته سکوت  ری)تصو 14«نیخود راست»( و یاجتماع هایساخته

 . ردیگیشکل م

مرتون بر این باور است که خودِ دروغینِ انسان، خیالی بیش نیست. این  کاذب:خودِ  .1

ی روزمره، جامعه، خانواده، طبیعت و... اهویپرهخود، برساخته توهماتِ ناشی از جهان 

 گرانیبلکه از خدا و د کند،یدور م مانیتنها از خود واقعخودِ کاذب، ما را نه نیااست. 

خودِ » کیبا خود دارد:  یالیشخص خ کیاز  یاهیاز ما سا کیهر : »سازدیجدا م زین

 رایز ؛ندارد یاما وجود خارج ؛باشم خواهمیاست که من م یهمان کس نی. ا«نیدروغ

 تیواقع نیخودِ دروغنویسد که او می .(Idem, 1961, p 34) «شناسدیخدا او را نم

 تی، هو«یمنِ ساختگ» نیکه ا میباور کن کندیو ما را وادار م کندیم فیما را تحر

به  میکنی. سپس شروع مو ما در مرکز عالم قرار داریم و خودمحوریم ماست یواقع

رار با ق» :دیگویم رتوننادرست هماهنگ شود. م ریتصو نیتا با ا تیواقع فیبازتعر

و  ریجهان را به تصو مدرواقع تما مان،یقیحق تیخدا و هو انیم نیدادن خودِ دروغ

 نیا (.Idem, 1999, p 117) «میکنیم یذهن یخودمان )و نه خدا( بازساز لیشما

 دانستیم «نیگناه نخست»آن را  رتوناست که م یزیهمان چ ت،یواقع فیتحر

(Ibid, p 73). 

داند که خدا در مقابل، مرتون خود راستین را وجود واقعی انسان می خودِ راستین: .2

 یستیاز ن یادر مرکز وجود ما نقطه»در ژرفنای وجود آدمی به ودیعت نهاده است: 

 یاجرقه ایمحض، نقطه  قتِیاز حق یاوجود دارد که از گناه و توهم مصون است، نقطه
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را  ما یکه از آن خدا زندگ ست،یما ن رایکه کاملاً متعلق به خداست، که هرگز در اخت

اراده خودمان  یهایگریوحش ایذهن ما  الاتیخ یکه برا کند،یاداره م

و فقر مطلق، شکوه خالص خدا در  یستینقطه کوچک ن نیاست. ا دسترسرقابلیغ

در همه  نی. ادرخشدیمبهشت  یناب است که با نور نامرئ یماست... مانند الماس

او آشکار  یخصوص یهاادداشتی .(Merton, 1966, pp 140-142...«)وجود دارد

 کشدیکردن دست م عملاز  تیکاذب درنها فقط در سکوت است که خودِ» :کندیم

 .(Idem, 1956) «شودیم داریپد -خدا هستم  شگاهیآنچه من در پ - نیراست و خودِ

 حیرا مس یخود واقع نای – سمیاستاد نامدار ذن بود - یبه دکتر سوزوک یادر نامه

در درون ماست.  مییجویکه م یحیمس: »سدینویکه در درون انسان است و م نامدیم

 افتیدر او » دیفراتر از خودمان. ما با تینهایب حالنیخودمان و درع نیتردر ژرف

جز خودِ او  -از او  یریو از سلطه هر تصو میباش مانکاملاً خود حالنیو درع «میشو

 .(Idem, 1971, p 33) «مشوی آزاد –

 یکوتاه از هست یالحظه یو برا رسدیبه نظر م یکه واقع یرونی: نقاب بمیدار تیما دو هو»

 چیو پنهان که به نظر ما ه یدرون تیو شخص کند،یم یزندگ وارهیسا یبا استقلال ،ینیزم

 یخود درون نیکه در آن زنده است، بسپارد. ا یقتیخود را جاودانه به حق تواندیاست، اما م

که ما  یبه طور شود،یجذب م حیالقدس، به راز مسعشق او، توسط روح سطاست که تو

 .(Idem, 1972, p 295) «میکنیم یزندگ «حیدر مس»در خفا 

از خودِ  یی: رهادهدیمرتون را نشان م یروحان ییجوهره راهنما ق،یپارادوکس عم نیا

باید این خود راستین را کشف مرتون،  دگاهیدر خدا. از د نیخودِ راست افتنی یبرا ن،یدروغ

از  وجهچیهمراحل به نیکرد. ا میبه سه مرحله تقس توانیرا م یکشف خود واقعکرد و 

. گذاردیم ریو بر روند رشد تأث خوردیگره م یگریبه د کیهر  رایز ستند؛یجدا ن گریکدی

که  گرانیدرک د ت،یتفکر و درنها قیاند از: درک خود، درک خدا از طرمراحل عبارت نیا

  .(Cashen, 1981, p 73) نمایدرخ می فقتبه شکل ش

او معتقد است که مرحله مواجهه با خود است.  نیاولدهد، در ی که مرتون ارائه میحلراه

تنها با  که وارد شود یابه آستانه بایدبلکه  شود،درون خود  یکیتار میتسل انسان نباید

. نیآفراست و هم وحدت بخشییهم رها هک یجهش ،از آن گذشت توانیم مانیاز ا یجهش



 61          ... و یسکوت عرفان توماس مرتون درباره یشناختیهست دگاهیسکوت: د نیآفرقدرت تحول

 رفتنیپذ» ،ما یواقع فهیکه وظ سدینوی، مرتون م«تماشاگر گناهکار کی یهایزنگمانه» در

 یحت و اختلالات ها،یآشفتگ ها،ییوفایب ها،یبا تمام سردرگم م؛یگونه که هستخودمان آن

 .(Merton, 1966, p 71) است «مانیهاأسی

با نفوذ به اسرار خود  ،در سکوت شتنیشناخت من از خو»مرحله بعدی، سکوت است. 

به سکوت و  است، همتاستیو ب گانهیکاملاً و  میواژگان و مفاه یکه فراسو نمیراست

 .(Idem, 1971, p 65) «شودیذات خداوند گشوده م «تیذهن»

 یمرگ ؛دینامیم 11«سکوت دیتعم»است که مرتون  یزیچ ازمندین نیآفرتحول ندیفرآ نیا

 سکوت ابانیدر ب . به باور مرتون،و تصورات نادرست توهماتمحوِ  یبرا یاما ضرور ،دردناک

بوته »که روحش همچون  ابدییو درم رودیبه ملاقات خدا م یو عزلت، راهب مانند موس

خداوند زنده و  نیتجربه ا ی. براسوزدینم یول ؛روشن شده یبه حضور اله« سوزان

 و یاتحاد عرفان قیتنها از طر رایرا کنار گذاشت، ز یهمه تصورات ذهن دیبا ،یفرامفهوم

در  .(Idem, 1957, p 170) درک کرد توانیعشق است که خداوند را م شسوختن در آت

کند: استفاده می« تعمید سکوت»، برای «قربانی کردن روح»ای دیگر، او از استعاره نگاشته

که کاملاً متوجه او باشد. پس سکوت من که مرا از همه  شودیم میبه او تقد یوقت روح»

 نیروح من به خداست؛ بنابرا میو تقد زیچکردنِ همه یقربان کند،یمجدا  گرید یزهایچ

این سخن مرتون بستری در  .(Idem, 1971, p 69) «استمن  یقربان نیتررفتهیپذ نیا

امد: نکتاب مقدس دارد؛ آنجاکه هوشع، بهترین قربانی را معرفت درونی نسبت به خدا می

بهتر  سوخته یهایام. شناخت خدا از قربانم کردهیرا به او تقد یقربان نیتررفتهیپس پذ»

 (.7:7 ،)هوشع «است

 یاسکوت هم تجربه که دهدینشان م )مارتا ریچ( مرتونرراهبهیغ دانیاز مر یکینامه به در 

 و یاله یاست که هم تجل یانهیمعتقد بود سکوت آ اواست.  یخداگونه و هم خودشناس

تنها با خدا روبرو در اعماق سکوت، ما نه: »دهدیانسان را نشان م یوجود قتیهم حق

 .(Merton, 1993, p 72) «میگردیمواجه م زیخودمان ن نیراست ریبلکه با تصو م،یشویم

ت اوس یرهبان یهاادداشتیاز  یعنوان بخش ،ی او در این بابهافیتوص نیاتریاز گو یکی

ر آن، دمرتون است که  یایینهانماد ت نجاینام گرفته است. نهنگ در ا «ونسینشان »که 

ه ک یکس کرد؛یم یپندارهمذات ونسی. مرتون با رفتیخود را کشف و پذ یرهبان تیهو
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 نیمرتون در ا .(Idem, 1953, pp 329-330) بود ختهیگر شیها از دعوت خوسال زیاو ن

 یروح خود ضرور ریتطه یکه برا یاسکوت زاهدانه رکنندهیاثر تطه»اثر اغلب در مورد 

 .(Teahan, 1981, p 367) کردیتأمل م «دانستیم

آموزد و غرورِ خودِ نو، به آدمی میداند که نوبهاو سکوت درونی را آموزگارِ دائمی انسان می

ال ح م،یزاریما از نوآموز بودن ب»دهد: کاذب را به فروتنی همیشگیِ خودِ راستین سوق می

 یهاواژه تواندینخواهد بود. سکوت است که م یجز نوآموز یزیچ مانیآنکه تمام زندگ

 Merton, 1998, p) «کنندیکه هر بار دوباره نوآموزمان م ییهاواژه اموزد؛یبه ما بتازه را 

72). 

در حال  شهیهم آدمیکه  دیآیم قتیحق نیا رشیاز پذ یحکمت واقع دیگویم مرتون

 کهیحالدر ؛دهدیم یفرار «ینوآموز» تیوضع رشیرا از پذ انسان، او غرور .است یریادگی

 یاپنداره توانیدر سکوت است که م تنها است. یشگیهم یفروتن ازمندین یرشد روحان

 توهم یهاپرده سکوت .ردک افتیتازه در یهانشیو ب گذاشترا کنار  یاز خودخواه یناش

 .دیسخن بگو اوتازه با  یبا زبان دهدی( اجازه مانسان ترقی)خودِ عم و به خدا زندیرا کنار م

 (سمیو ذن بود هسیکاسمشرق و غرب )مانند  یتأمل یهابا سنت دگاهید نیدر ا مرتون

 دوباره آغاز یکه حکمت واقع ییجا دانند؛یم یدرون یداریهمسوست که سکوت را شرط ب

 یو صدا میریگیخود فاصله م یدرون یو اجبارها یفتگیدر سکوت، از خودش: »شودیم

 .(Idem, 2007, p 53) «میشنویرا م تیواقع ترقیعم
 

 سکوت و تنهایی. ضرورت 2ـ2

صرار ادهد، طبیعی است که حلی که مرتون برای کشف خود راستین ارائه میبا توجه به راه

 ییتنهاد معتقد بوکه  ییاست؛ جا ریناپذاجتناب یضرورت ییتنهاسکوت و است که  نیاو بر ا

 نی. او اغلب اشودیم تبدیل یبه خلوتِ معنو (القدسروح یرویبا ن) جیتدربهفیزیکی، 

-Idem, 1978, pp 281) نامدیم« ما یتنها یبانو»و او را  دنزیم وندیپ م،یخلوت را با مر

282). 

به  اقشاشتی بر -است یشیبه مقام کش اشیابیشرح دست که- «ونسینشان »در کتاب  او

او تنهایی را ابزاری برای .  .داندیم ییاز تنها ی. او فقر را کارکردکندیم دیتأک ییتنها



 21          ... و یسکوت عرفان توماس مرتون درباره یشناختیهست دگاهیسکوت: د نیآفرقدرت تحول

 ؛ به همین دلیل، او ازاستبا خدگیرد که نتیجه آن، تنهایی واقعی سکوت در نظر می

 تیو با قاطع دیگویسخن م ییو تنها یطولان یهاعبادت یاختصاص زمان برا تیاهم

 یو انزوا در خدا یدعوت به ترس، عذاب، درماندگ ،ییکه جوهره دعوت به تنها سدینویم

. پردازدیبه خدا، خلأ، سکوت، عشق م یو وابستگ ییتنها نیاست. سپس به رابطه ب یدنیناد

 و شودیقائل م زیتما یرونیو ب یسکوت درون انیهنگام نوشتن از ضرورت سکوت، م

یروی ن نکهیمثلاً ا زند؛یم وندپی -حیشفقت مس ژهویبه - را با شفقت ییتنها ت،یدرنها

 دنیشن یرا که برا یاهتا بتواند جمع گرسن شدیم تیتقو ییدر تنها یسیع شفابخش

-Idem, 1953, p 27; 70) باشد ازشانین یکند و پاسخگو هیسخنانش آمده بودند، تغذ

ارزیابی و بررسی با مفهوم و جایگاه فقر نزد اکهارت است. او این سخنان مرتون قابل .(71

)ر.ک: اند دای ضروری برای سفر از نیستی به نیستی و درنهایت، وارستگی میفقر را مقوله

 (.642ص  ،2414 ی،لخانیا

ه ک کندیم دیتأک تی، مرتون با قاطع«تماشاگر گناهکار کی یهایزنگمانه»در کتاب 

 یبرا» :حفظ شود و نه یک کالای لوکس تجمل کیضرورت، نه  کیعنوان به دیبا ییتنها

ا ند تا از ماچراکه مردم مدام در تلاش م،ییبگو« نه» دیبا مان،یقیوفادار ماندن به خودِ حق

 Merton, 1966, pp) «برداری نمایندبهره کنند،یم یکه با آن زندگ یتوهمات تیتقو یبرا

96-97). 

سکوت، آرامشِ »داند، یک ضرورت برای همه آدمیان: او این سکوت را یک امر همگانی می

 یِ مردمان به زندگ ضرورت دارد. همه یانسان ستِیکمالِ ز یبرا یاست که تا حد ییتنها

دارند  ازین یسکوت و خلوت در زندگ یااندازهاند، اما همگان بهشدهنفراخوانده  ینینشگوشه

 .(Idem, 1957, p 167) ..«را بشنوند. نشانیژرفِ خودِ راست یگاه، ندابهکم گاهتا دست

 
 یسکوت در عمل عرفاناقسام  .3ـ2

 10،ییلایآو یازتِرِ 12«یقلعه درون»الهام از استعاره  بابرای راهیابی به دنیای سکوت، مرتون 

ه لایه از آن گذشت تا بکه باید لایه کردیمتحدالمرکز تصور م یعنوان ابعادسکوت را به

 :مرکز اصلی که اتحاد با خداست، رسید
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 تیهممرتون بر ا اولین لایه، سکوت فیزیکی است.: )نبود سروصدا( یکیزیسکوت ف. 1

سکوت را سکوت  نی. او معمولاً ارددا دیفقدان صدا تأک یعنیساده آن،  یسکوت به معنا

است و  یرونیحفظ سکوت ب ،یسکوت درون تیتقو یراه برا نیبهتر: »...دینامیم «یرونیب»

 Idem, 1957, p) «است )بیرونی( صرفاً تنها بودن ،یدرون ییداشتن تنها یراه برا نیبهتر

149). 

 یجد یمعتقد بود که جستجو مرتون :افکار(قلب و )سکون یشناخت. سکوت روان2

کوت را با س یرونیسکوت ب نیا اواز صرفاً قطع صدا باشد.  شیب یزیچ دیسکوت با یبرا

چه  ،ی. سکوت دروندهدیها، در تضاد قرار مافکار، آرزوها و قضاوت ونسک یعنی ،«یدرون»

را  یبه آن منجر شود، اگرچه اول دیبا یرونیاست که سکوت ب یهدف ق،یعمق و چه عمکم

 یرورض یرونیبه دست آورد. البته او اظهار داشت که سکوت ب یبدون پرورش دوم توانینم

 .(Teahan, 1981, p 370) ارزشمندتر است یاصرار داشت سکوت درون کهیاست، درحال

، سکوت زبان زیلازم است، قبل از هر چ یمراقبه درون یکه برا یسکوت»از دیدگاه مرتون، 

دن . بکشدیو بد دست م هودهیسکوت بدن و سکوت قلب است. زبان از سخنان بسپس 

بد  و هودهیاز افکار ب یساکت است. قلب وقت کند،یو مضر را ترک م هودهیاعمال ب یوقت

در تو  لیرذا یدارد اگر غوغا یادهیاسکوت با زبان چه ف رایز ؛ساکت است شود،یپاک م

ت سکو: »سدینویم یرهبان شیاین یاو در کتاب فضا .(Merton, 1957, p 159) «برپا باشد؟

. خاموش کردن خود است؛ خودِ پرسر و صدا، پرتوقع ستیفقط نبود سخن گفتن ن یواقع

 .(Idem, 1981, Ch 4) «به راه خود برود خواهدیکه م یاکنندهتیو شکا

از دیدگاه مرتون، لایه نهایی سکوت، رسیدن به مرکز  :)اتحاد با خدا( ی. سکوت عرفان3

 یانفراد یدعا قیوحدت با خداوند از طر ،راهبانه یزندگ یهدف اصل»و اتحاد با خداست: 

دو ابزار ت... شده اس یریگمقصد جهت نیا یسوبه زیچخلوتگاه است. همه در سکوتِ

  .(Idem, 1957, p 159) «سکوت و مراقبه هستند ،مقصود نیبه ا دنیرس یبزرگ برا

ای از نور درونی را به ارمغان کند که سکوت و مراقبه نسبت به آن، میوهمرتون بیان می

ه ب تیبرا یاوهیاست: سکوت م یداشتندوست یگرید زیاز هر چ شیسکوت ب»آورد: می

خود را مجبور به سکوت  دی. در ابتدا باستیآن ن فیکه زبان قادر به توص آوردیارمغان م



 20          ... و یسکوت عرفان توماس مرتون درباره یشناختیهست دگاهیسکوت: د نیآفرقدرت تحول

 «تو طلوع خواهد کرد... بر کرانیب ینور جهیدرنت ،یکن نیرا تمر نی. اگر فقط ا..م؛یکن

(Idem, 1981, p 43).  این نور درونی، همان درک حقیقت، کنار رفتن حجاب نادانی و

آن  یاما تنها کسان اند،قتیحق یمشتاقانه در جستجو یاریبس»سرانجام، اتحاد با خداست: 

ت عاشق سکو د،یرا دوست دار قتی... اگر حقمانندیم یکه در سکوت مداوم باق ابندییرا م

و شما را از اشباح جهل  کندیشما را در خدا روشن م دیورش. سکوت مانند نور خدیباش

مرتون  .(Idem, 1981, p 43) ...«کندی. سکوت شما را با خود خدا متحد مبخشدیم ییرها

است که در آنجا « من». او ماندیم یتنها خدا باق: »دیگویاتحاد با خدا م این فیدر توص

 ,Idem, 1961) «کندیم یو شاد داندیم ،ورزدیاست که عشق م ی. او کسکندیعمل م

p 287). 

داند که دستیابی به مرتون رشد معنوی همه مقدسان تاریخ را در سکوت عرفانی آنان می

ه اند، بسکوت رشد کرده قیاز طر نیمقدس»الهی را برای آنان ممکن ساخته است: اسرار 

سکوت بوده که اسرار خدا  لیها ساکن بوده، به دلسکوت بوده که قدرت خدا در آن لیدل

  .(Idem, 1981, p 60) «ها آشکار شده استآن یبرا

)سکوت بیرونی، درونی و  گانهبندی مطلب آنکه مرتون برای آغاز این طریقِ سهجمع

از کجا »دهد: عرفانی(، رویارویی با خود واقعی و تمرینِ سکوت و خلوت را پیشنهاد می

ار از در فر یو سع میترسیها مکه از آن ییهاارزش رشیپذ یریادگیبا  دیشا م؟یشروع کن

 ،یعیطب یهاتیبا واقع یارتباط تأمل ،یسکوت درون ،ییمانند تنها ییها. ارزشمیها دارآن

 «کربه تف ازمانین رشیپذ زها،یچ نیبه ا ازمانین رشیپذ گران،یبه د یمحبت ساده و واقع

(Idem, 1966, p 303). 

)خواندن مقدس(  11نایوید ویاز لکت یتأمل ریمسهمان  ،در آثار مرتون شرفتیپمسیر  نیا

 .دهدی( را نشان مکلامیب شیاینتفکر همراه با ) 17ویتمپلانتِ( و کُمراقبه) 16ویتتایتا مد
 
 یدرون أمل. سکوت و ت4ـ2

سوی سکوتِ مدنظر مرتون، یک سکوت تهی نیست، بلکه سکوتی است که باید راه را به

جام و ان افتنیبا جستجو،  همراه مرتون، تأملِ یبراتأمل باز کند. تأملی توأم با جستجو. 
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شک خ یِرونیفرمان ب کیاراده، نه  نیاالبته از نظر او، دارد.  یناگسستن یوندیاراده خدا پ

 در خدا. آدمی نیراست تیخورده با هوگره قاًیاست عم یقتیو خلاف طبع انسان که حق

آن را  «ونسینشان »؛ اما در بیان کرده« طبقهکوه هفت»بار در  نیمفهوم را نخست نیا

 شیاست که برا یهمان راز بزرگ ،یشیمن به کش سیتقد کردمیاحساس م: »دهدبسط می

، مرتون از استعاره «تازه تأمل یبذرها» درهمچنین  .(Idem, 1953, p 181) «امزاده شده

اراده خدا را  یتأمل و جستجو یهاتا سرچشمه کندیاستفاده م« (هادانه) بذرها»شاعرانه 

 ی... هر تجلکاردیدر روحمان م یزیما چ یدر زندگ دادیلحظه و هر رو هر» کند: فیتوص

 Idem, 1972, p) «نو است یاز زندگ «بذری» نیاو و بنابرا «کلمه» ینوعاز اراده خدا به

14). 

دام، م یپراکنسخن معنای به نه ،دیگویسخن م« با خدا وقفهیب ییوگوامکان گفت»از  او

 «یشخص یاز عشق یدرون یدعوت»اراده خدا را «. هااراده یاز ژرفا یالوگید»عنوان بلکه به

 ،اراده خدامرتون معتقد است که است.  »یرونیخودِ ب یبرا یمرگ»که مستلزم  داندیم

 :سدینویم اشیبا بازگشت به استعاره محور او و شدن آن. مانیقیبودن خودِ حق یعنی

من،  تیهو یهادانه شوند،یلحظه توسط اراده خدا کاشته مبهکه در من لحظه ییهادانه»

 .(Idem, 1961, p 33) «من و تقدس من هستند یمن، شادکام تیواقع

رچه اگ» :کندیاز تأمل استفاده م یریعنوان تصوبه ابانیمرتون از ب 16،ینماز تأملکتاب  در

را  شیوجود خو یدرون ریکو میریاما ناگز م،یکن یزندگ گرانیبا د یاممکن است در جامعه

 (Merton, 1971, p 92).«میکاوش کن

 بخشیزندگ دیو ام یکه از بارور« تأمل یهادانه»نه  ،کندیم رییاستعاره او تغ نجایدر ا

 یتأمل یدعا» دارد. تیحکا یو هراس درون یرانیکه از و «ابانیب»بلکه  ند،یگویسخن م

  .(Idem, 1971, p 89) «خلأ و فقر حِیاست، ترج ابانیب حِیترج ،یاگونهبه

در آن نبرد  نیاطیکه خدا و ش یاست: مکان یدیکل یاواژه« قلب» ،یابانیدر سنت ب

 تیشخص یروان ادیبن نیترقیبه عم قلب» :کندیم فیتوص گونهنی. مرتون قلب را اکنندیم

 ییارویفراتر رفته و به رو یلیتحل از تأملِ یکه خودآگاه یایحرم درون ؛اشاره دارد

به - س کهکآنسوی به شود؛یاما حاضر گشوده م ،با پرتگاه ناشناخته یاتیو اله یکیزیمتاف



 26          ... و یسکوت عرفان توماس مرتون درباره یشناختیهست دگاهیسکوت: د نیآفرقدرت تحول

 «است ترکیاز خودمان به خودمان نزد» ،(Augustine, 2004, p 203) -نیآگوست ریتعب

(Merton, 1971, p 33). 

 نیرتکه غور در ژرفبل ،تیمرتون، تأمل نه فرار از واقع یکه برا دهدینشان م فیتوص نیا

را با  انسانهم  بخش،ییکه هم ترسناک است و هم رها یقتیحق ؛وجود است قتیحق

 . یو هم با نور رحمت اله کندیروبرو م شدرون یهایکیتار

اینجا نیز از  او در. داندیم یضرور یتأمل یِزندگ یهراس را براهمراه با تجربه  نیمرتون ا

ا شناخت م»: کند؛ پارادوکسِ نور و تاریکی درون/ هراس و امیداستفاده میپارادوکس  یک

او از ماست. هراس،  مانهیمطلق ما به دانش رستگارانه و رح یاز خدا درواقع شناختِ وابستگ

 را آشکار یاله فیلط یهاما به رحمت یوابستگ ،یکیو تار دیگشایم یکیما را به تار

شده توسط هراسِ تجربه نیاز ا یترقیمرتون به بُعد عم .(Idem, 1971, p 80) «کندیم

ته نهف شتنیدر پسِ هراسِ ما از سکوت، ترس از خو. به باور او، کندیاشاره م یسالک معنو

مرتون  .(Idem, 1971, p 101) که خود در هراسِ ما از خدا غرق شده است یترس ،است

 از یاکه بخش عمده یفرار کند؛یمطرح کرده اشاره م کاردیکه پ« فرار از خدا»به مفهومِ 

همان » ،کندیم یدهسازمان مانیدرون یهاتیاز واقع زیگر یما را برا یسروصدا

ر د م،یروی. ما به خلوت ممیها روبرو شوبا آن میتوانیکه تنها در سکوت م ییهاتیواقع

 ایاما نه از خودمان  م،ییآسایم زیگر نیاز طوفانِ ا بیترت نیو بد میریگیسکوت آرام م

  .(Picard, 1951, p 34) «گرانید

ر ب «تیمالک»ما را از حس  هراس،» :کندیم فیتوص گونهنیهراس را ا نیاو جنبه مثبت ا

)از  لکام یدر گشودگ یسادگبه میتا بتوان کندیم محروم دنمانیورزو قدرت عشق یهست

 ,Merton) «محض و موهبت تام است یکه سادگ یایدفاعیب م،ی( باشرونیدرون به ب

1971, p 109). 

و نور/شناخت خدا آشکار است.  ی/نادانیکیمرتون در تقارن تأملاتش درباره تار یگرموازنه

« راه» قت،یدر حق یتأمل راه» مرتون است: انیب نیاتریاو از راه تأمل در ادامه، گو وصف

 یرااست ب یاتأمل تنها استعاره «ابانِیب»است.  یدنیتنها راه است و او ناد حی. مسستین

و  میکنیخود را فراموش م م،یکنیها را ترک مهمه راه یکه وقت ییحالت خلأ فیتوص

 .(Idem, 1971, p 92) «میکنیتجربه م و م،یسازیرا راه خود م یدنیناد حیمس
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اشاره : نه ارائه فرمول، بلکه دهدیمرتون را نشان م یروحان ییجملات، جوهره راهنما نیا

 یاز آن است که بتوان برا تریشخص ت،یکه درنها یو توکل. راه ییزنده از رها یابه تجربه

در  اش سخن گفت.از آن است که نتوان درباره تریاما جهان ؛کرد مشیترس گرانید

 یاراده خدا به جستجو یفرد یمرتون افق تأملات خود را از جستجو ،متأخر یهانوشته

 ییگووتا به گفت دهدیبه او امکان م نشیب نی. ادهدیگسترش منیز  یو جهان یمل ،یجمع

وحدت  یخدا قطعاً در هر آنچه برا اراده» :سدینویوارد شود. مرتون م گرید انیمعنادار با اد

 .(Idem, 1961, p 76) «شودیم افت، یاست یما در عشق ضرور

 
 . گوش سپردن در/به سکوت5ـ2

ترسیم کرده است و در پیوند با تأمل درونی، نماز تأملی و در ادامه مسیری که مرتون 

گوید. او تأمل را نه فکر کردنِ تهی، بلکه انتظاری سکوت، او از گوش سپردن نیز سخن می

داند. این هم پارادوکس دیگری است که مرتون مداوم برای گوش سپردن و شنیدن می

است در  یدنیأمل در ذات خود، شنت»دارد: پارادوکسِ سکوت و شنیدن: پرده از آن برمی

خدا  دنیواقعاً شروع به شن یتنها زمان ،ی، از جهتحالنی. بااصدایاست ب یسکوت؛ انتظار

تنها  دیشا م؟یده حیتناقض را توض نی. چگونه امیادهیکه از گوش دادن دست کش میکنیم

خاص است،  یموجوجود دارد که نه توجه به طول دنیوالاتر از شن یکه نوع صورتنیبد

 تیامبه تم دنیاست عام که در انتظار تحقق بخش یبلکه خلائ ن،یمع یامیپ رشینه پذ

ذهنش  که ستین یکس نیگر راستتأمل گر،یدانیبخود است. به ینمایخدا درون ته امیپ

 است یبلکه کس سازد،یانتظار دارد بشنود آماده م ای خواهدیخاص که م یامیپ یرا برا

دل را به نور ب اشیکیرا که تار یاآن کلمه تواندیکه هرگز نم داندیم رایز ؛ماندیم یکه ته

. نور را تسیهم ن یخاص یمنتظر دگرگون یانتظار بکشد. او حت اکند ی ینیبشیپ کندیم

 ,Idem, 1971) ...«ندینشی. در سکوت به انتظار کلمه خدا مکندیطلب نم یکیتار یجابه

p 90). 

انسان( در سکوت و حضور مشترک شکل  ای)چه با خدا  یاست رابطه واقعمرتون معتقد 

درنهایت، مرتون با پیوند ارتباط فراکلمات مسیح در درون انسان با  نه در گفتار. رد،یگیم

تن او گف یاست. زندگ دنیمن شن یزندگ»کند: شنیدن، نجات آدمی را در سکوت معنا می



 26          ... و یسکوت عرفان توماس مرتون درباره یشناختیهست دگاهیسکوت: د نیآفرقدرت تحول

خاموش  دیمن با یزندگمنظور،  نیا یاست. برا و پاسخ دادن دنیاست. نجات من در شن

 .(Idem, 1971, p 69) «نجات من است ،من سکوتِ ن،یباشد؛ بنابرا

 

 . سکوت و اجتماع3
 همدلیو  ت، ارتباط. سکو1ـ3

در تفکرات مرتون در بعد اجتماعی  وستهیپهمبهسکوت، ارتباط و همدلی سه مقوله مهم و 

 سکوت،دیدگاه اوست. غایت مرتون از سکوت، در ابتدا ارتباط و درنهایت، همدلی است و 

نه در تبادل کلمات،  یمرتون، ارتباط واقع دی. از دشودتلقی می لیاص یهمدل شرطشیپ

آشکار ها انسان« وحدت کهنِ»که در آن،  ، فضاییدهدیبلکه در سکوت مشترک رخ م

اژگان و یسطح ورا نیاست. ا یبلکه همدل ست،یسطح ارتباط، ارتباط ن نیترژرف» :شودیم

ف بلکه کش ست،ین دیوحدت جد کی کشفِ نی. امیمفاه یگفتار و فراسو یاست، فراسو

وحدت  ،میابیباز دیو آنچه با... میهست یکی شیما از پ !زمیتر است. برادران عزکهن یوحدت

 . (Idem, 1971, p 47; Idem, 1973, p 308) «...ماست نینخست
 

 سکوت قیاز طر ارتباطپارادوکسِ الف. 

 شود،یم دهید زیمربوط به سکوت ن اتیمرتون که اغلب در ادب هیبرجسته در نظر یژگیو

از  یاله کلمهدرنهایت، و صدا، گفتار، زبان و  سوکیسکوت از  نیاست که او ب یکیالکتید

ر سخن بهمیشه سکوت »تأکید همیشگی بر این نکته که داد. او با  صیتشخ گرید یسو

سخن گفتن، اعلام  لیدل« تنها»کند که (، بیان میIdem, 1951, p 316) «دارد یبرتر

موعظه کلام خدا مستلزم سکوت است. »که  کندیخاطرنشان مو به جلال خداست،  مانیا

 .(Idem, 1953, pp 266-267) «اگر موعظه از سکوت زاده نشود، صرفاً اتلاف وقت است

در  یتریسکوت و زبان را به شکل کل نبیرا گسترش داد تا رابطه  کیالکتید نیمرتون ا

شاره ها اکه به آن ییهاتیواقع یجاها به. او معتقد بود که ما اغلب با تمرکز بر واژهردیبرگ

کارآمد است که از  ی. از نظر مرتون، زبان تنها زمانمیکنیم فیرا تحر قتیحق کنند،یم

کوت س نی: باندستادهیدو سکوت ا انیکلمات م» :ردیسرچشمه بگ ایاش خودِدرک ساکتِ 

 .(Idem, 1971, p 82) «خداسکوت جهان و سکوت  نیو سکوت وجود خودمان. ب ایاش
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خصومت نداشت. او به نقش  خودیخودبا زبان به یرمنطقیغ ایصورت مطلق به مرتون

چراکه بدون  ؛گذاشتیاحترام م ینید مانیا شیو پالا یدهزبان در شکل یضرور

 ؛ممکن نبود نیدر د یبُعد جمع چیمشترک، ه یزبان یهامفروضات، نمادها و استعاره

 جیروکه با ت یکسان» :شناختیم زیرا ن هافیتحر رزبان در براب یریپذبیاو آس حال،نیباا

 کنند،یم ییاعتنایب قتیوضوح و حقنسبت به بنده،یمبهم و فر ز،یآماصطلاحات مغلطه

نقادانه  نشیموجب تبادل صادقانه و ب دیرا که با یزبان رایز ؛کنندیم دیرا تهد ینظم اجتماع

 «سازندیشود، فاسد م

 (Idem, 1971(1), pp 234-235). 

 معنای واقعی سکوتمند بودن نسبت به زبان، که بدون دغدغه دانستیوضوح ممرتون به

بان به اعتبار ز نکهیسکوت را درک کند مگر ا یارزش واقع تواندیانسان نم»شود: فهم نمی

 از درستاستفاده  معتقد است، حال،نیباا .(Idem, 1998, p 119) ...«بگذارد یاحترام واقع

 یااست تا جرقه تیتأمل ساکت بر واقع ازمندین زیاز هر چ شپی آن، اشکال تمام در زبان

به همان » دیها باواژه ت،ینها کند؛ اما دریها را زنده مباشد که واژه یاتوجهِ فعالانه یبرا

 .(Idem, 1966(1), p 160) بازگردند، «گفت توانیرا نم زیچچیکه در آن ه یسکوت

 

 سکوت قیاز طر دلیهم . پارادوکسِب

ا بمرتون  خلوتِسکوت و  ،ییِ سکوت عرفانی هسیکاسم یا ذن بودیسمفردگرا برخلاف

 :دهدیم حیتوض 12یعشق و زندگد. او در کتاب دهمیرا پرورش  یترقیعمرابطه ارتباط 

که تمام  ییجاسکوت به قیها، بلکه با فرود آمدن از طرما وحدت را نه با حذف تفاوت»

 .(Idem, 1979, p 142) «میکنیکشف م رسند،یم وحدتها در خدا به تفاوت

درک بود که  نیو هم کردیرا درک م لیسازِ ارتباطِ اصدگرگون یهاارزش تیمرتون اهم

مرتون  ت،یارتباط سوق داد. درنها تِیعنوان جوهر و غابه «یهمدل» رشِیپذ یسواو را به

 که یقدرت شود؛یرهنمون م« گوش سپردن به سکوت» یِاز قدرتِ ارتباط یما را به آگاه

 فرهنگی اد؛نجات د دهیپاشازهم یرا در فرهنگ یروابطِ روزمره اجتماع دکمک کن تواندیم

 یهاامیپ»و « ارتباط یجابه لیمیا»، «سخن یجاسروصدا به»همچون  یکه با توهمات

 است. افتهیتداوم « حضور یجاهشده بضبط یتلفن



 21          ... و یسکوت عرفان توماس مرتون درباره یشناختیهست دگاهیسکوت: د نیآفرقدرت تحول

ه به ک ستین یرونیب دهیپد کیما تنها  ختهیگسوجودِ پرسروصدا و ازهماز نظر مرتون، 

 رد؛یگیدر برم زیرا ن یدرون یمحدود شود، بلکه شکاف گرانیمان با دشکسته یهارابطه

 شتنِ یتأمل، استراحت و درکِ خو یما برا یهاییسکوت، توانا امانِیب شِیچراکه فرسا

بلکه  ،ستیسکوت به خاطر خودِ سکوت ن یِابی، بازحالنیا با ؛کندیم دیرا تهد نمانیراست

 ،ینیماش یکلماتِ پوچ و صداها انِیپایب یغوغا» است: یضرور لیارتباطِ اص یایاح یبرا

. هر ازندسیناممکن م باًیرا تقر یواقع یِارتباط و همدل تیبلندگوها، درنها وقفهیبمبارانِ ب

 دهد،ینم تیاحاطه کرده است. او اهم یحسیاز ب یمیضخ یهاهی، لاجامعه رافرد در 

 یتبلکه وق زند،ی. حرف نمشودیداده م لبلکه ه کند،یعمل نم ،کندیفکر نم شنود،ینم

لکه ب کند،یفکر نم ،کندیم دیتول یاشهیاصواتِ کل شود،یم کیمناسب تحر یبا صداها

 .(Idem, 1961, p 55) «کندیترشح م شهیکل

درمانگرِ  یهالتیژرف از فض رشِیدرک و پذ نیمرتون به ارتباط، بر ا یِتأمل کردِیرو ن،یبنابرا

 ایفقر،  ای ابان،یبه سکوتِ شفابخشِ ب» دیگر که بافردِ تأمل یسکوت استوار است. او برا

 ,Idem) «در درونِ خود جهانتمامِ  یهابه زخم دنیبخش امیالت یبرا ،...پناه ببرد یگمنام

1960, p 194)، سکوتِ  نیاست که در ا نیمرتون ا ی. ادعاکندیفراهم م ییو راهنما یاری

 .بداییم امیالت زین مانیهمدل تِیو ظرف گرانیارتباط با د یما برا ییِشفابخش، توانا

س، در برعک ستند؛ینهم  ازمنفک  ییهادهیکه سکوت و ارتباط پد کندیاستدلال م مرتون

کوت و س نبی تنگاتنگرابطه  نی. ااست ازیارتباطِ درست به سکوت ن یبرقرار یاصل، برا

 :دکردرک  قیحداقل از چهار طر توانیرا م ارگفت

 «راع گفتار را اخت بلکه ،از گفتار وجود دارد. انسان سکوت را اختراع نکرده شیپ سکوت

 رِحضوکه  شودیتنها باعث م ،فقدان زبان: »دیگویم کاردیطور که پ. هماناست کرده

 .(Picard, 1948, p 15) «سکوت آشکارتر شود

 نینه صرفاً به ا ،سخن گفته اوبا  یکس فهمدبشر میپس از گفتار وجود دارد.  سکوت 

 است. ستادهیکه از حرف زدن بازا لیدل نیکه حرف زده، بلکه به ا لیدل

 وف حر نیب یهافاصله ایکلمات،  نیعنوان مکث ببه گفتار وجود دارد انیدر م سکوت

 کتب. اتو کلمات در صفح

 کندیعمل م انیاز ب یشکل ای امیعنوان پاست و به زیبرانگخود ارتباط ،سکوت. 
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ن را آ ای زندیم بیارتباط آس یما در برقرار ییاز دست رفتن سکوت به توانا ن،یبنابرا

 دهیفایانتقال معنا ب ینمادها برا شود،یارتباط از سکوت جدا م ی. وقتکندیمحدود م

ه زبان آنک یبرا: »دشویم اثریب یهمدل یبرا یالهیعنوان وسبه باطارت جهیو درنت شوندیم

دا ها را از هم جاز سکوت وجود داشته باشد تا کلمه ییهافاصله دیداشته باشد، با ییمعنا

 دیشا .ستین زاریلزوماً از زبان ب برد،یبه سکوت پناه م که یکند و سخن را از سخن. کس

 خدا در کلمات متِرح رای؛ زکندیم لیعشق و احترام به زبان باشد که سکوت را بر او تحم

 «شود دهیو پس از گفتنِ آن کلمات، در سکوت شن شیمگر آنکه پ شود،ینم دهیشن

(Merton, 1960, p 195). 

 د:باش نندهیشفابخش و آفر نیچن تواندیسکوت م دیگویکه مرتون به ما م نجاستیا

 یاندازتنها چشمنه کند،یدرک بهتر خودمان فراهم م یبرا یتنها فرصتنه سکوت»

گر بلکه ا دهد،یبه ما م گرانید یدر ارتباط با زندگ مانیتر از زندگو متعادل ترنیراست

 کی رفتهلیپراکنده و تحل یهایژانر ی. سکوت به گردآورکندیما را کامل م م،یاجازه ده

 .(Idem, 2001, p 43) «کندیکمک م ختهیگسوجودِ ازهم

 یهاهزیمدرن، به انگ یو شتاب زندگ اهویبه آرامش و فرار از ه ازیعلاوه بر اشاره به ن مرتون

 ییسکوت جا» :داردیسکوت وام یرا به جستجو داراننیکه د کندیاشاره م یترقیعم

 .(Idem, 2001, p 39) «خدا گوش سپرد یدر آن به ندا توانیاست که م

 
 عصر سروصدا ی در برابرعنوان مقاومتسکوت به .2ـ3

 الف. نقد مرتون بر ارتباطات سطحی و نبودِ همدلی

گفته در باب از میان رفتنِ ارتباط صحیح و همدلی در جامعه با توجه به مطالب پیش

که ارتباط را وادار به  یتیوضع ؛پردازدیبه نقد محو شدن سکوت م مرتونانسانی، 

 نیا یوقتاو معتقد است، . سازدیرا ناممکن م یهمدل جهیو درنت کندیم یرانگریخودو

که  شودیم لیتبد یایاجتماع طیبه مح ابد،ییارتقا م یبه سطح فرهنگ نابسامان تِیوضع

 ینگراندغدغه مرتون نسبت به سکوت از دل .کندیم یرطسروصدا ش یسازیعاد اما را ب

 یرااش باز دل دغدغه زیاو درباره ارتباط ن یو نگران ردیگیاو نسبت به ارتباط سرچشمه م

ارتباط منجر شده و  یمرتون، از دست دادن سکوت ما به فروپاش یراب. زدیخیبرم یهمدل
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است  یلیو دل میاجهاست که با آن مو یجد یکه خطر دلیبه از دست دادن هم جهیدرنت

در  ،یدلدر هم یزندگ: »میکار کن گریکدیبا  یبازگرداندن ارتباط واقع یبرا دیکه چرا با

 «اندبم یباق یاست اگر انسان بخواهد انسان یضرورکاملاً  گران،یبا د یواقع یوگوگفت

(Idem, 1961, p 55). 

وجود »او معتقد بود که  رایز ؛انتقاد داشت یمرتون به ارتباطات سطحبنا بر آنچه بیان شد، 

 ای رهاشعا یاست، نه صدا یها ضرورانسان یهاها و ذهندل نیب قیو عم یارتباط واقع

 .(Idem, 1965, p 243) ردوجود خود را تجربه ک یروحان تیتا بتوان ماه «هاشهیتکرار کل

کند تا حضورش را احساس  یستادگیما در تلاش است تا در برابر سروصدا ا یخود واقع

 محیط یرا انکار کنند و سروصدا این خودکه وجود  شوندیمتقاعد م یادیکند، اما افراد ز

رهنگ که ف میبپرداز حیطور صرنکته به نیا تیبه واقع دییایب»دهند:  حیرا ترج اجتماعی

خود  نیمواجهه با ا یبرا یازیهر ناز است که به ما کمک کند  دهش یطراح یاگونهما به

 یهاکه خواسته یهمهمه و اختلال»و در عوض ما را به سمت  «میو خاموش فرار کن یدرون

 .(Idem, 2001, pp 40-41) فرستدیم ،«کندیرا خفه م یپنهان و مداوم خود درون ق،یعم

و  هستند دلیمه یناموفق ما برا یهاتلاش دهندهحیمشکلات توض نیبه گفته مرتون، ا

عمق وجود خود که  نیسکوت، ما با شکاف ب در» :دهندیمبرم ما به سکوت را نشان م ازین

اجه مو ست،یخودمان سازگار ن تیکه با واقع یو سطح میریگیم دهیطور مداوم آن را نادبه

 مانیپنهان یدیبه خاطر ناام دیشا م،یترسیم یی و سکوتاگر از تنها ...میریپذیو آن را م

 .(Ibid, p 41) «باشد یدرون یاز آشت

 ینادرست سروصدا ییاز شناسا یرا که ناش یادرواقع، مرتون به ما توهمات ارتباط و جامعه

 کیعنوان ابتدا به در سکوت، ن،ی؛ بنابرادهدیعنوان عمق ارتباط است، نشان مبه یسطح

در  ام» :شودیم دلی تلقیهم یسوبه یریعنوان مسنوع اعتراض در برابر سروصدا و دوم به

آنچه در  یِعموم یسروصدا ای کیتراف ،یقی، موسمردم یبه صداها مداوممهیحالت توجه ن

از سروصدا و کلمات  یلابیما را در س نی. امیکنیم یاطراف ما در حال وقوع است، زندگ

ا آنج ینوعاما به م،یدهیکاملاً پاسخ نم ،«میکنینم رفک»: ما کاملاً داردیور نگه مغوطه

 .(Ibid, p 40) «میهست
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 میاست که انبوه عظ نیزمان ما ا ازین نیتربزرگ»که:  ردیگیم جهیمرتون نت ن،یبنابرا

را به  یو اجتماع یاسیس یرا که ذهن ما را شلوغ کرده و زندگ یو احساس یذهن یهازباله

 دنیبه د شروع میتوانینظافت، نم نی. بدون امیپاک کن کند،یم لیتبد یجمع یماریب کی

 ,Idem) «آغاز شود یجمع یهابا رسانه دیبا یپاکساز نی. امیفکر کن میتوانینم و میکن

1966, p 77). 
 

 خشونت سرعت نقد . ب

که انسان را به  ینظام د؛ینام« خشونت سرعت»عصر مدرن را  یماریمرتون ب

 تنشیخو»و با اشباع مداوم حواس، امکان تأمل در  کندیم لیمنفعل تبد یاکنندهمصرف

ه با است ک ییهانظام برابردر  یانقلاب یاو، سکوت اقدام دی. از دکندیرا سلب م «نیراست

. او در کتاب سازندیذهن بدل مها را به بردگان پرسرعت و پراکندهسوژه 11،«اقتصاد توجه»

ز ا یمدرن شکل یشتاب و فشار زندگ» :کندیم بیان 24تماشاگر گناهکار کی یهایزنگمانه

که  ییروهایتوسط ن میشویم ستهیبلکه صرفاً ز م،یکنینم یخشونت است... ما زندگ

 .(Idem, 1966, p 67) «میکنترل کن میتوانینم

 

 مدرن یمثابه مقاومت در برابر سروصداسکوت بهج. 

راهب »و  (See: Leech, 1988) «مقاومت دانیاله»مرتون از دیدگاه برخی پژوهشگران، 

او در  در عصر حاضر خوانده شده است. (See: Cunningham, 1988) «منتقد فرهنگ

تماشاگر گناهکار، به نقد وسواس جهان مدرن نسبت به  کی یهایزنکتاب گمانه

که اجازه از خشونت است. آن یمدرن شکل یو فشار زندگ شتاب» :پردازدیم یپرتحواس

سو بکشاند، درواقع به آشوب و آن سونیمتضاد به ا یهاغهاز دغد یخود را با انبوه دهدیم

 ییگراکه مصرف یعصر در مرتون رو،از همین .(Merton, 1966, p 73) «شده است میتسل

 یدر جهان: »دیدیمو نافرمانی از مقاومت  یبر آن حاکم است، سکوت را شکل غاتیو تبل

که سکوت است. آن یاز نافرمان یسکوت شکل شود،یم فیکه با سرعت و مصرف تعر

  .(Ibid, p 73) «شودیخارج م اهویو ه غاتیتبل یِاز باز کند،یم
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 یوسبه»با عنوان  زیتند و ت یاخود را در مقاله یفلسفه اجتماع یاهیاز اصول پا یاو برخ

بر  رشتیب دیامروز با اتیمقاله، او استدلال کرد که اله نیمطرح کرد. در ا« مقاومت اتیاله

که خود خشن است، گره  یاچراکه خشونت با جامعه ؛خشونت تمرکز کند یاتیح مسأله

  .(Idem, 1968, Ch 1, pp 3-13) خورده است

 کی یخشن است. حت زیروزمره ن یهادر فشارها و تنش یمعاصر حت جامعهاز نظر او، 

 یدگزتیفعال»خشونت شود:  شکل مدرنِ نیا یطلب هم ممکن است قربانصلح یگراآرمان

خشونت نهفته در جامعه  یِمدرن، تجل یشتاب و استرس زندگ ،«ازحدشیو کار ب یافراط

 شمارد:یرا برم دهیپد نیاز مظاهر ا ین برخواست. مرت

 ؛متضاد یهااز دغدغه یغرق شدن در انبوه 

 ؛حدومرزیب یهاشدن در برابر خواسته میتسل 

 شمار بدون تمرکزیب یهاشدن به پروژه متعهد (Idem, 1968, p 5). 

فرد  یبا خشونت است، بلکه توان درون یتنها همکارنه یسبک زندگ نیابه اعتقاد مرتون، 

سکوت و . راه چاره؟ سازدیم ثمریرا ب یاو هر تلاش سازنده کندیصلح را نابود م یبرا

 یاطنب یصلح یفرد از درون و برقرار تیتقو ،یوحدت درون یابیباز برای تأمل درونی است،

 .(Ibid, p 7) پس از آن خواهد بود یهاکه سرچشمه تمام کنش

 ینثرا خ استیها و سرسانه یرانسانیاثرات غ تواندیکه سکوت م کردیاستدلال م مرتون

 کی قتیگفتن حقاز دیدگاه مرتون،  فراهم آورد. یو آزاد قتیحق یبرا ییکند و فضا

اور او بر این ب، حالنیباا ؛است یریپذسکیکه مستلزم شجاعت ر یافهیاست، وظ فهیوظ

ه به ک رساندیم یو قدرت ستمیبا س ییارویزود ما را به رو ای رید» قتیگفتن حقبود که 

رتون است که م لیدل نیبه هم« به خاطر منافع خاص هستند. قتیگرفتن حق دهیدنبال ناد

ته به خدمت گرف - یمذهب ای یاسیس - ینهاد چیه سطتو دینبا سندگانیمعتقد بود نو

ود خ یدارد، در زندگ یواقع یدر آزاد شهیر قتیگفتن حق یشجاعت برا نیا نکهیشوند. ا

 ...و یعدالتیو ب ینژادپرست هیجنگ، عل هیبا جسارت علو خود او  مرتون مشهود است

 .(Idem, 1993, n17, p 129) کردیصحبت م
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 جنگ و سیاستدر برابر نرم  یمثابه مقاومت. سکوت بهد

های انتقادی خود درباره جنگ فعالانه به بسط دیدگاهمرتون  تنام،یدوران جنگ و در

 نیترکالیراد» :خیزدپرداخت. او به مقاومت نرم معتقد بود، مقاومتی که از دل سکوت برمی

 یاساس کار فرض نیا رایز ؛است شیایبلکه نشستن در سکوت ن ست،ین ییمایاعتراض، راهپ

 ,Idem) «کندیم فیتضع م،یباش یدر حال انجام کار دیبا شهیما هم دیگویرا که م ستمیس

سیاستِ کنونیِ پر از خشونت و جنگ، این نقد به مرتون وارد است که در جهان  .(1962

ها تلقی تنها بهترین راه نیست، بلکه گاه همراهی با این سیاستتنهایی، گاهی نهسکوت به

ی، سامان کنونشود و اگرچه او سعی بر بیان سکوتی فعال دارد، عملاً تحت شرایط نابهیم

 شود.سکوت مدنظرِ او به سکوتی منفعل و گاه مضر تبدیل می

عنوان ا بهر یکه چگونه او سکوت تأمل دهدینشان م گان،یبر لیمکاتبات او با فعال صلح، دان

 :دیدیمدرن م« بُت»مقاومت در برابر سه 

 ی؛ور. وسواس بهره1

 یی؛گرامصرف یپرت. حواس2

 .(Idem, 1993, pp 130-134)یاسیس غاتی. تبل0
 

 نتیجه

های ساختی ژرفیهای توماس مرتون، به واکامند اندیشهاین پژوهش با بررسی نظام

-عرفانی و اجتماعی-شناختیشناختی، رواندر سه ساحت هستی« سکوت»مفهومی 

ها حاکی از آن است که سکوت در منظومه فکری مرتون، نه یک پرداخت. یافتهانتقادی 

عنوان هو هم ب« زبان هستی»مثابه مفهوم ایستا، بلکه دینامیکی چندبعدی است که هم به

. نتایج حاصل از پژوهش کندهای عصر مدرن عمل میدر برابر بحران« راهبرد مقاومت»

 شکل خلاصه چنین است:به

 نیتزبان نخس»سکوت را به عنوان  مرتون ی:شناختیهست ایمقولهمثابه هسکوت ب. 1

لوگوس( )« کلمه»از  ریدر تفس داند وی میشازبانیپو آن را امری  کندیم فیبازتعر «یهست

کند. همچنین مرتون، محسوب می یمقدم بر گفتار الهرا سکوت  وحنا،ی لیدر انج

رابطه  ه،یانطاک وسیگناتیبا الهام از ا و است برقرار کرده سکوت و کلمه ی میانکیالکتید
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بان . او سکوت را زکندیم فیتوص کالی)کلمه( را به صورت پارادوکس )سکوت( و پسر پدر

گفتاری الهی و حقیقت جاری در تمامی هستی تلقی کرده و بر این باور است که درک 

گذرد. مسیری که ابتدای آن مواجهه نهایت، اتحاد با او از مسیر سکوت می حضور خدا و در

 با خود و خودشناسی است.

 انیم زیا تماب مرتونمبتنی بر نتیجه اول،  :نیمثابه بستر کشف خود راست. سکوت به2

خدا در انسان(، سکوت را شرط  ری)تصو «نیخود راست»)ساخته اجتماع( و  «خود کاذب»

 فیتحر»و « خودمحورانهتوهمات »خود کاذب محصول . داندیم یخودشناس یضرور

 ن،یخود راست. دیزدایتوهمات را م نیخلوت، ا یفضا جادیسکوت با ا. است «تیواقع

راک اد وجود انسان قرار دارد و تنها در سکوت قابل یاست که در ژرفا «یستیاز ن یانقطه»

ر د «لیاص شتنیخو»و  یحیدر عرفان مس« باطن ریضم»متأثر از مفهوم  دهیا نیا .است

 آموزد؛یم« تازه یهاواژه»که سکوت  کندیم دیمرتون تأک است. سمیالیستانسیاگز

 یهانگاه، همسو با آموزه نیا. داردینگه م« نوآموز»در مقام  وستهیکه انسان را پ ییهاواژه

 شیایشکل ن نیکه سکوت، والاتر دهدینشان م مرتون است. «یذهن مبتد»ذن درباره 

 ناییود ویسنت لکت ادآورینگاه،  نیا .شودیمتصل م« حضور خدا»به  ماًیمستق رایاست؛ ز

 است. تیحیدر مس

صر در ع یبا نقد ارتباطات سطح مرتون :لیارتباط اص رساختیمثابه ز. سکوت به3

باط ارت هیسکوت را پا ،که در حال تبدیل شدن به ارتباطات بیشتر مجازی بود مدرنیته

آغاز « سکوت مشترک»نه با گفتار، بلکه با  یمرتون، ارتباط واقعبه باور . داندیم نیراست

متأثر از مفهوم  دهیا نیا .ابندییخود را بازم« وحدت کهن»ها که انسان ییجا شود؛یم

 است. ینی( در فلسفه دEmpathy) «یهمدل»

سکوت را  ته،یدر نقد خود از مدرن مرتون :انهیگرامثابه کنش مقاومتسکوت به. 4

 یارا بر« خشونت سرعت»مرتون اصطلاح . داندیاز مقاومت در برابر سه بت مدرن م یشکل

 لیدتب« منفعل یاابژه»که انسان را به  بردیمدرن به کار م یشتاب مخرب زندگ فیتوص

 .کندیرا فراهم م تیعامل یابیچرخه، امکان تأمل و باز نیوقفه در ا جادیسکوت با ا. کندیم

که با اشباع حواس، انسان را به  خواندیم« اقتصاد توجه هیعل یانقلاب»سکوت را  او

 یراب ییفضا» تواندیمرتون معتقد است سکوت م .سازدیبدل م ارادهیب یاکنندهمصرف
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ر د دهیا نیا .مصون بماند کیدئولوژیا یهافیکند که در آن، زبان از تحر جادیا «قتیحق

 است. افتهیبسط « مقاومت اتیاله» ولهمق

 دارد: یدیکل امدیمرتون در عصر حاضر، سه پ یهاشهیاند یبازخوان

 یبرا« انسان نیادیحق بن»به عنوان  تواندی: سکوت میمعنو جهانستیز یبازساز 

نه فرار از جهان، بلکه شرط  یسکوت مرتون شود. فیبازتعر یارسانه یاهویاز ه یفرارَو

 یانسان برا نیادیکه سکوت، حق بن کندیم یادآوریجهان است. مرتون  یبازساز

 است. لیبودنِ اص

 رابر در ب زیآمرخشونتیمقاومت غ یبرا ییالگو ،یسلطه: سکوت مرتون یساختارها نقد

مرتون بر تجربه  ،یدر نقدِ خاصِ او بر ارتباطات جمع .دهدیگرا ارائه ممصرف یهانظام

 از یو فرارَو یابیارز یمشروع برا یعنوان موضعو تأمل( به یی)سکوت، تنها یروحان

 ،یااو درباره ارتباطاتِ رسانه ی. دغدغه اصلکندیم دیتأک یجمع یهارسانه راتیتأث

 ایا خدا اش برابطه جه،یدرنت و نیراست شتنِیکشف خو یفرد برا ییآن بر توانا ریتأث

 یتگخیگسازهم غات،یتبل جیترو لیرا به دل یجمع یهاوجود است. مرتون رسانه ادِیبن

وحدت با خود، همنوعان و خدا  رایفرد ب یعیطب لیکه م یمخرب یروهاین -یگانگیو ب

 موردانتقاد قرار داد. - اندازندیم خطررا به 

 شهینددر ا سمیو ذن بود ی، صمت اسلامیحیسکوت مس قی: تلفدینینیب یگفتگو 

 .نمایدفراهم  انیاد الوگید یبرا یچارچوبتواند میمرتون، 

 

 مشارکت نویسندگان

یق تحقتحقیق اولیه و ترجمه برخی متون بر عهده مرتضی رضازاده بوده و ، حاضردر مقاله 

 .ه استبه عهده داشت محسن گلپایگانی راو نگارش متن آن بنیادین، تدوین 

 

 تشکرّ و قدردانی

دیر منامه ارشد یا رساله دکتری نیست. از آقای مرتضی رضازاده مقالۀ حاضر حاصل پایان

مؤسسه حکمت شرق، برای همفکری و قراردادن امکانات ضروری در این مسیر قدردانی 

 شود.می
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 هایادداشت
1Trappists  عرفانیظام ن نیا. کنندیرا مراعات م یکتیبند سختهای و ریاضت نیهستند که قوان یانیسترسیس هاستیراپت 

 (.Mudroch, 2003, vol 14, p 160) شد سیسأت «نوتردام تراپ» ریراهب بزرگ د «رانسه»توسط م 1711در سال 
2. The seven storey mountain 
3. The violence of speed 
4. Hagia Sophia 

. در عرفان اسلامی به این خوانش ازخداوند پیش از آفرینش هستی و تکلم به کلمه الهی توجه شده و اینکه خدا، ساکت یا 6

 سکوت نامیده شود، موردتأیید قرار نگرفته است؛ برای نمونه، جامی سروده است: 

 (.206، ص 1، ج 2444)جامی، یلاحق ن شیخامش تهمتی بر کلامش سکوت سابق ن
عداً در ب( گرفته شده که یفرانسو لسوفیو ف سندهی)نوایمرتون به دوستش پاسکال پ یخصوص یاقول از نامهنقل نیا. 7

 یهدارنگ نیدانشگاه بلارممرکز توماس مرتون در  وینامه در آرش نیا یاو منتشر شد. نسخه اصل یاز مکاتبات معنو یامجموعه

 .شودیم
7 New Seeds of Contemplation 
8. The Spiritual Letters 
9. False self 
10. Ttrue self 
11. The baptism of silence 
12. Interior castle 
13. Teresa of Avila 

https://www.doi.org/10.2234/erfan.2023.708533
https://www.jstor.org/stable/1462940
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11 .Lectio divina از خواندن کتاب مقدس، مراقبه یرهبان یعمل سنت کی یقرائت الهیا  نایوید ویلکت ،یغرب تیحیدر مس 

برخورد  عهمطال یبرا یعنوان متنروش با کتاب مقدس به نی. اشودیارتباط با خدا انجام م تیو دعا است که با هدف تقو

چهار مرحله جداگانه دارد:  نایوید ویلکت ،یطور سنتبه .ردیگیعنوان کلام زنده در نظر مبلکه آن را به کند،ینم

 (Benner, 2010, p.47–53).(Contemplatio)تفکرو ؛ (Oratio)؛ دعا(Meditatio)؛ مراقبه(Lectio)خواندن
15. Meditatio 
16. Contemplatio 
17. Contemplative Prayer 
18. Love and Living 
19. Attention economy 
20. Conjectures of a Guilty Bystander 
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