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Abstract  
The current research is an attempt to fill the research gap around the issue of 

Calmness as a quality refers being in a state of tranquility, namely, it is a study 

considers that researches about the factors that create tranquility lack attention to 

intellectual foundations including ontology. The present article, attempts to consider 

this importance and choosing Laotzu and Rumi, that the passage of time is a proof 

of the influence and peace-creating of their works, is an exploration to find the 
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ontological factors of creating peace in their attitude. The results of this study display 

the alignment of the two sides of the comparation, despite their temporal and spatial 

differences. The ontological factors of tranquility on both sides of the comparison 

are: multiple levels of existence, circular and horizontal movements of existence, the 

effect of the power of benevolence and the unity of the opposites of existence. Also, 

attention to the ontological factors of tranquility is the provider of redefining the 

concept of tranquility to a concept in connection with the truth of existence. The 

emphasis of Tranquility-making factors on ontological factors shows the important 

but neglected role of intellectual foundations in the discussion about tranquility -

making factors. The only difference between the two ontologies, Molana's emphasis 

on the agency of love in tranquility, is evaluated against the lack of love's place in 

Lao Tzu's ontology. 
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Problem Statement  
The issue of calmness is a significant matter that is studied in various discipline. The 

state of being in tranquility is the problem of contemporary man, and it can be 

considered as a missed goal for contemporary human being and the aim in present 

research is to find this missed goal. Considering the situation of contemporary human 

being reveal that they sometimes resort to searching and finding wealth, position, 

beauty, etc., Sometimes they take refuge in the solutions presented in psychology, 

emerging mysticisms and religions; But these solutions are different and sometimes 

different, according to the authors, the root of these differences should be found in 

the difference of intellectual foundations -ontology, epistemology and anthropology. 

The agency of intellectual foundations in creating Tranquility shows the necessity of 

paying attention to the compatibility of the solutions adopted to achieve Tranquility 

with one's intellectual foundations. A brief look at the researches reveals the fact that 

no research has been done based on the intellectual foundations of relaxation factors. 

This research necessity led to the formation of the upcoming research plan. The 

current research has chosen the topic of examining the ontological factors in the 

thought of LaoTzu and Molana, based on the hypothesis of the inclusion of 

intellectual elements in the discussion of Tranquility.  

 
Method 
This research, which was carried out in a comparative way, was committed to 

conditions of - the difference and similarity of two views, and finally finding affinity 

in the final destination of the two views -a comparative research. 

Although the Tao Tejing and its most important commentaries by Chuang Tzu  and 

Masnavi, Ghazliat Shams, Fieh Ma Fieh, Majlis Sabah and Maktobat, do not have 

an independent, direct and separated theoretical discussion on the topic of ontology, 

but by carefully and reflecting on these topics from these works, It was deduced and 
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the ontological topics that were considered to be the cause of Tranquility in these 

works were presented separately and with respect to the structure .and Masnavi, 

Ghazliat Shams, Fieh Ma Fieh, Majlis Sabah and Maktobat, do not have an 

independent, direct and separated theoretical discussion on the topic of ontology, but 

by carefully and reflecting on these topics from these works, It was deduced and the 

ontological topics that were considered to be the cause of Tranquility in these works 

were presented separately and with respect to the structure . 

 
Findings and Results 
The discussion regarding calmness and the state of being in of tranquility according 

to Molana and Lao Tzu` s perspective is based on ontological undrstanding. The 

reason for creation in the ontology of Molana is love and in the ontology of Lao Tzu 

Wu Wei; Therefore, all of Molana's works are full of romantic Tranquility, but the 

Tranquility in Tao Te Ching has the color of stillness. "Unity" or "oneness" is the 

central concept of the mystics of both ontologies, and pure Tranquility is in unity; 

therefore, the proximity and distance from unity is the measure of true Tranquility. 

In this way, "Wu" in Lao Tzu's thought and lack in Molana's thought are the most 

determining ontological factor, and ten thousand things and the world of matter have 

the least determining limit. This fact introduces the concept of Tranquility in both 

systems of thought, beyond biological-psychological Tranquility. This shows the 

serious distinction between these two thoughts based on mystical ontology with the 

concept and field of seeking Tranquility in psychologies based on secular ontology. 

 Existence in two thoughts has an end and its goal is perfection, and this important 

thing is realized through circular and horizontal movement, and its end is to return 

to the true meaning of Tranquility, which is unity. The original opposites, from a 

simple and only one entity, propose the inclusion of the idea of the unity of opposites 

in the discussion of Tranquility and deduce the harmonious nature of stability and 

instability. 
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 چکیده
است    آرامش شناسی شکاف تحقیقاتی پیرامون مسئله  های فکری ازجمله هستیمایهبن  به  تفاتیالبی

 عوامل  رای یافتنب  کاوشیهای فکری در بحث آرامش،  مایهبنحاضر با ابتنا بر فرضیه مدخلیّت    نوشتار

 محتوا  روش تحلیلاستمداد از  با    این جستار  . شناختی ایجاد آرامش در نگرش لائوتزو و مولاناستهستی

شیوه    و است. ای،کوششی  مقایسهبه  تحقیقاتی  شکاف  این  پرکردن  نشانگر   برای  تامّل  این  نتایج 

تطبیقهم سوی  دو  هستیدر   سویی  لائوتزو ی  ختشناعوامل  نگرش  در  عوامل  این  است.  آرامش 
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حرکت دورانی ، قدرت و لطف تائو، نیروهای متضاد یین و یانگ  عبارتنداز: وو، یو، فاعلیت تائو و وحدت 

واسطه ربوبیت و فاعلیتّ معشوق ازلی به  مولانا نیز عبارتنداز: عدم،  اندیشۀدر  ؛  جن -شنهستی،    و افقی

قدرت و احسان حق، انسان کامل و نیز حرکات دورانی و    ، ظهورجلال و جمالمتکثر اما واحد    اسمای

گر بازتعریف مفهوم آرامش به پژوهش، ارائهاین و وحدت متضادهای هستی. دستاوردهای   افقی هستی 

ترین عامل ایجاد ات و مراتبش اصلی با تمام تجلیّ  وجود  قتیحقمفهومی در حاقّ حقیقت وجود است.  

آن فراتر از    گسترۀ   ۀ و دامن  ذومراتب مفهومی    عالم، ذومراتب   ساختاربه دلیل  آرامش  و    است   آرامش 

است.  بر هستیانفکاک  عالم محسوسات  آرامش  عوامل موجد  ابتنای  و  در دو سوی ناپذیری  شناسی 

 ها پیرامون آرامش است. های فکری در پژوهشمایهبن  شدۀنقش مهم، اما نادیده گرفته  گرتطبیق، نمایان

 . شناسیآرامش، هستی ا،مولان لائوتزو،  کلیدی: کلمات 

 

 طرح مسئله 
در    بندی محض آن چارچوبکه آرامش کیف نفسانی و حالت انفسی است،  ا توجه به اینب

توان آن را از حیث عامل پدیدآورنده یا اما می  . امری دقیق نخواهد بود ، قالب انواع و اقسام

.  کردبندی  مانع ایجادی به سه بخش اعتقادی و معنوی، روانی و طبیعی یا زیستی، دسته 

از نظر نگارندگان  .  متفاوت است  در مکاتب مختلف   آرامش انواع  بندیپذیرش، نفی و اولویت

-شناسی و انسان شناسی، معرفتهستی  -فکری   مبانی  در تفاوتها را باید  این تفاوت  ریشه

گاه به جستن و یافتن نیل به آرامش  برای  باوجود این اختلافات، افراد  جست.    -شناسی

و... متوسل می  به راهکارهاثروت، مقام، زیبایی  ارائه شده شود و گاه    ، شناسیدر روان   ی 

توجه به سازواری راهکارهای  ؛ این درحالی است که  بردپناه می   های نوظهور و ادیانعرفان

روانشناسی به عنوان  اگرچه    اتخاذ شده برای نیل به آرامش با مبانی فکری بسیار مهم است.

اکثر مکاتب روانشناسی    راهکارهایاما کارآمدی    .یک پناهگاه معقول و علمی مطرح است

خود خاستگاه  به  پایبند  کماکان  بر   _ مدرنیتهۀ دور_ که  مبتنی  سکولار هستی   و   شناسی 

  هستند،   متمرکز بر تحقق آرامش زیستی و روانی صرف و    ( 3  ص ،  2003  )احمدوند،  هستند 

رو، انجام  ازهمین  های خدامحور محل تاملّ جدی است.شناسیبرای افراد قائل به هستی

 نماید.فکری در بحث آرامش بپردازند، ضروری میهای که به مسئله عاملیت مبانی  پژوهش

با ابتنا را  لائوتزو و مولانا    اندیشةشناختی در  عوامل هستیپژوهش حاضر موضوع بررسی  

 این افراد با   گزینش  برگزیده است.های فکری در بحث آرامش  مایهبنبر فرضیه مدخلیّت  
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آثار   أمنش  ی، نامدار  معیار امروز صورت گرفت؛در    و منبع قراربخشی  به  تا    ادوار مختلف 

پژوهش افزون  تاریخ برگزیده شد تا نتایج  دوره  دو اندیشه از دو جغرافیا و دو    ، براینافزون

آرامش  شناسی را در بحث پیرامون  هستی  مدخلیّت یا عدم مدخلیّت  بر مقایسه تطبیقی،

  تائو ته جینگ  .شودمحسوب می  تائوئیسم مذهب و فلسفه گذاربنیان   لائوتزو  هویدا سازد.

به وی منسوب   (Welch, 1966, p2)  راه و قدرت یا فضیلت   ۀ کهن دربار  ةبه معنای نوشت 

انحطاط نظام فئودالی و رونق مکاتب   ۀدر دور  جینگتائوته   ،نظر تمام پژوهشگرانر  بناب  .است

،  2003  )ناس،  است.م نگاشته شده  ق  722  تا.م ق  221  یهاسالیعنی در فاصله   ،فلسفی

   .(340ص

  دزو جوانگ ترین شرح آن  و مهم  جینگتائوته لائوتزو در    شناسیهستیاین پژوهش ابتدا،   

 مکتوبات   ، مجالس سبعه و مثنوی، غزلیات شمس، فیه ما فیه  مولانا در   شناسیهستیو  

نظری مستقل، مستقیم و تفکیک یافته    بحث فاقد    اگرچهبررسی قرار گرفت. این آثار    مورد 

استنباط شد و   ،تأمّل این مباحث از این آثاراقه و  اما با مدّ .شناسی بودند مبحث هستی در 

به تفکیک    ،تنها مباحثی که در بحث ایجاد آرامش عاملیّت داشتند   آرامش،دلیل موضوع  به

 و با رعایت ساختار ارائه شد.  

 

 شناختی ایجاد آرامش در نگرش لائوتزوعوامل هستی

شناسی وی  در هستی ق  تعمّاز    ناگزیر  ،فکری لائوتزو   ة در منظوم   عوامل ایجاد آرامش   نفتای

در  است شهودی    ابتنا عمدتاً  که    وی   شناسیهستی .  معرفت   ,Esmith, 1965)  دارد بر 

p199)،    شوآن«  د. ماقبل هستی،  خورپیوند می   ، قبل وجود  ما  ه بمبحث هستی و وجود«

صور   که   است نام    ،ماورای  خوانده    تاریک ،  حیثهمیناز  .استشناخت  رقابلیغ  و فاقد 

  ؛(Moeller, 2006, p19)  است  زیچهمه منشأ    نیّتو بیخودجوش    تاریکی  . اینشودمی 

 :است آمده جینگتائوته که در همچنان

 پایان است...»تاریک و بی 

 قبل از زمان و فضا وجود دارد 

 . )p ,1989 ,Lao Tsu(21 «است ی ستینماورای هستی و 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%A6%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lao+Tsu&text=Lao+Tsu&sort=relevancerank&search-alias=books
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کردن با  معنای» هب   « یووو  »با    «شوآن »تجلی،  تعینی صرف، منشعب از اوستهستی و بی 

 کوشش در سکون مطلق« است » یا به تعبیر گیلز    ؛ (144، ص2007ای،  چای و  چ)  نکردن«

(Giles, 2014, p22)  .نیتی استعملی و بی رو هستی حاصل بی زاینا. 

هایی که در این پژوهش در مراتب هستی اشاره  بخش آرامش  ، »شوآن«بودن    أ بنابر سرمنش

شد  میخواهد  دانستناشی    توان؛  او  به  ازهمین.  از  پرداختن  از  پیش  عوامل  رو، 

 ضروری می نماید. ه »شوآن« ب اشاره شناختی ایجاد آرامش، هستی

 

 ووجایگاه 

  و نخستین ظهور »شوآن«    جهان هستی  مسبوق بر   ، هستی-نه  »وو« یا چینگ  طابق تائوتهم

. غیرقابل حس و غیرقابل تشخیص استو لذا  « وو مینگ»شکل و فاقد نامبی  ائو تکه است 

یعنی آرامش    «جینگ »  ۀ معادل واژاشناخته و سلبی  ن  این نیروی  ،شناسیدر این هستی

این از  ک.له گین،  مطابق برگردان اورسولا  (.89-92ص،  1998  )پاشایی،  است  رفته  کاربه

ننامی »جینگ هتائو تسطور   نیستدر  کاستنی  نگرفته،  در شکل  نکاسته،  ده،  آرامش    و   در 

و در نتیجه  کمال مطلق    ةرا شایست»وو«    ،بودگیویژگی تهی  ( 37ص ،  2005  «)لائوزه،است

است که کاستی نیست و    یجایآرامش مطلق همان   بنابراین    ده است.آرامش کرموطن  

چنین استنباط    جینگ تائوتهمطابق  توان  می بر این،  افزوندر حالت اطلاق وجود دارد.    کمال

شکل  بی اگرچه    « وو » زیرا  .چون، عامل ایجاد آرامش در هستی استد که این حالت بی کر

ها و نیروهای کیهانی را در خود نهان  ، هستی اشکالاست، تمام    ییشناسارقابل یغو  نام  و بی 

  (؛ p1989, Lao Tsu ,25) »مادر تمام هستی است«  جینگتائوته   25مطابق دفتر    .دارد

امر  این  .(143ص ،  1998  )پاشایی،  استیزاجاودانه و    ،همادینه و یا روح درّ   ۀ همچون درواز

مفهوم    ،علاوه بر مفهوم سلبی  «وو »  ،نگرش   یزم است در اینئبیانگر نگرشی متفاوت در تائو

 دهد های بالقوه را در خود جا می )آغاز خالی( تمام امکان   یتهایجابی را در حاقّ خود دارد و  

  ی ست ینیابد و یو از  می   ی هست»یو«    از چیزهای جهان    ةهم   .(77ص  ، 2000،و دیگران   )مینک 

»یو«  به  « ووشناسی، ربط »در این هستی . )p ,1989 ,Lao Tsu(40 یابد ، هستی می «»وو 

براین،  است. افزون  «وو»  ای دیگر بر قراربخشیهاست که این امر صحّ  ربط مادر به فرزند 

« واژ و«  و وصف    است)ایزوتسو، آن  وحدت  گر  نمایاننیز    _ ریختگی  درهم _   خائوس   ۀ با 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lao+Tsu&text=Lao+Tsu&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lao+Tsu&text=Lao+Tsu&sort=relevancerank&search-alias=books
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معرفی    عامل مهم آرامش، آن را به عنوان  وادی  اضمحلال ضد در این  ،  (316ص   ، 2017

 . کند می

 

 یو جایگاه 

  لائوزه،   و   68ص  ، 2006  )قرایی،   استبا ایجاد وحدت مطلق  ،  فرآیند نمایان شدن وو یو«  »

یو  در  (.42ص ،  2006 مبی ،  مظهر  نظم  به  می بنظمی  مقدم،  شوددل    ، 2005  )جلالی 

  ای، چای و  چ)  شود پدیدار میمتمایز    صورت  به های آغاز هستی چیزها  بارقه   و   ( 189ص

ص 2007 محسوساتیو»  (.123،  عالم  فوق  شدن  و    «  نامدار    « مینگ -یو»فرآیند 

دلیل  است، به   « وو» هستی که حاصل تجلی    ة این رتب  ،رسد به نظر میرو  ینهماز ت؛تائوس 

قیقی، موجب قراربخشی  فراهم نمودن امکان ارتباط و معرفت نسبت به موطن آرامش ح

وحدت اما هنوز در آن  .  یو »آغاز شکل دادن است  کهدلیل اینبههمچنین    .استانسان  

  حائز ویژگی   آفرین و تهی از اضداد اضطراب  ؛ (81ص  ، 2000  ،و دیگران   )مینک  « وجود دارد

و هارمونی یین و یانگ که مربوط به این رتبه   ت تائوفاعلیّ  ها،بر این افزون  . تاس قراربخشی  

گر است که در  بخشی، بیشتر نمایاناز تجلی تائوست، تأثیر این رتبه از هستی را در آرامش 

 شود. ادامه به آن پرداخته می 

 

 با یین و یانگ  ت تائو فاعلی  

هستید این  قرار  ر  انکار  و  تردید  مورد  افعالشان،  و  موجودات  بودن  بذات  قائم  شناسی، 

و حالات   هستی  تنفس او منشأ تمام حرکات  فاعلی که   ،شودمعرفی میفاعل    تائوو    گیردمی

   د:نستهاو ی دربرابر باد، انعکاس آوای نیستان به مثابةوکثرات   است روانی انسان

»باد، تنفس کیهانی است. گاه او را حرکتی نیست، اما گاهی که به حرکت درآید چون در  

اش،  ده نگاه به آوای کر کنخواهد آورد. آیا تو هیچ   را به نوا   زیچ  همهنیستان هستی درپیچد،  

ها و تردیدها در  ها، ترس آرزوها و تعصبخشم و لذت، اندوه و شادی،   ای؟...گوش سپرده 

هایی که در  های نی برآید و قارچ آیند؛ چون نوایی که از حفره سوی ما می پی یکدیگر به

ای به  اند، آیا برای لحظه رویند. اینان در درون ما شب و روز در کشاکشزمین مرطوب می 

 .(29-31ص  ، 2006 دزو، )جوانگ ایم؟«هایشان فکر کرده علت
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انآرامش و بی   یّت او در ایجادعامل  ، فاعلیّت تائو  را  ها به یکدیگر  سان و تبدیل آن قراری 

است.    ،تائو  فاعلیّت  برافزوناست.  گر  نمایان قرار  موجد  نیز  او  فاعلیّت  بر  سیاق  او  فعل 

و »مبنای مییوو  صورت  لطف    غرض بی   ،نیّتبی   ، خودبی ؛  گیرد«  ملازم  نیز  فراگیر،  و 

 ,chang, 1977)  شودتمام موجودات می   شامللطف او    رواین  از  دریغ است و بی نامتناهی و  

p49).  صاحبغرضبی  و  گراحسان  فاعل  این ،  «Ta»  نیز هست   نامتناهی  قدرت  به معنای

(Welch, 1966, p2).  که قدرتی  به او اتکا    و نیز  قراربخش  امکان برقراری ارتباط   ،بنابراین

ها، اضطراب   خشی ازب  بنیانکه  به این  نظر .  استفراهم  اسی  ن ش در این هستی  ،مطلق است

امکان  می   ؛است  سترگها و حوادث  با قدرت  هراس مواجهه را    شناختیهستیتوان این 

 مهم در ایجاد آرامش محسوب کرد.  عاملی

 

 بخش یین و یانگوحدت سازواری

دفتر م هستی   ،جینگتائوته   42طابق  عامل  آرامشدیگر  یانگ   سازواری   ، شناختی  و    یین 

  است:

 «یابد می آرامش هماهنگی در زیچهمه شوند،می  ترکیب یانگ و  یین نیروی وقتی»

(42p ,1989, Lao Tsu). 

، فعال و عامل حرکت در  ه مردانعنصر   هستی و یانگ  عنصر مادینه و انفعال، پذیرش یین،  

است می   هک (ibid) ،هستی  صادر  یو  از  از  کثرات  تمام  و  نیرو    کنشبرهم شوند  دو  این 

متضاد   ، هرچند این دو جنبه (.186-187ص  ،2000 )مالرب، رسند به ظهور می  آفرینشگر

یین، در بن   ؛رسد . به نظر می هستند وحدت متضادها    ۀگر اید اما حکایت  ؛رسند به نظر می 

  ، 1992  )پاشایی،  استقراری در هستی  یانگ عبارت حرکت و بی   قرار است وسکون و  خود  

دَ  تصریح .(393-392ص بازگشت  در  ی ورانبر  یکدیگر  به  یانگ  و    زو دجوانگ   یین 
تواند ذهن را به این نکته  ای دیگر است که می ( نیز، نشانه 33- 35  ص  ، 2006  دزو،)جوانگ

قرار آفرین بلکه بی   ؛نیست  زیانگ اضطراب عنوان نیروی تائو،  مهم رهنمون دارد که یانگ به 

انگیز و فاقد پویایی نیست. همین امر است که  سوی قرار است و یین نیز قرار رخوت   به

گر  عنوان دو مفهوم تکامل قراری به  وحدت قرار و بی   ۀشود متقاعد شویم که اید وجب می م

تائوئ ارکان  قراری در  قرار و بی   و  یسم وجود داردو نه متضاد و ستیزنده، در کتب کهن 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lao+Tsu&text=Lao+Tsu&sort=relevancerank&search-alias=books
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به مفهوم اضطراب،   قراریبی هستند.    آرامش پویا    گر ترسیم  و  خودبی   ر ذات خود،هستی، د

و یانگ در عین تمایز و    توجه داشت که یینباید  .  انسان است  ة فاعلیت غرضمندان  یدهئزا

به واحد کثرت،  اصل  بی   دلیل  درو  را  یکدیگر  و  و    دارند برتمایزشان  همراه  قطب  دو 

بودن، کمال  وجود  باکه  حیثازاین   بخش یکدیگرند تکامل به دو  متضاد  بخش یکدیگرند، 

  یین که با رنگ سیاه به تصویر درآمده  (Stewart, 1995, p4).   اند ربا تشبیه شده قطب آهن 

یعنی یانگ یک نقطه سیاه    ،دارد و بخش روشن  رنگ  ای سفید در درون خود نقطه   است

،  حالت خود  ن یترخالص و    نیترکامل قطب در    دو   این امر به این معناست که هر   . رنگ دارد

  رد یگصورت می   ، مظهرد و تغییرات هستی، بر اثرکنش و واکنش این دو  ندیگری را دربردار

 (. 40ص  ،2009  )یونگ،

 

 
 

ی ناآرامی روانی انسان،  هاترین ریشه این هارمونی با حذف یکی از بنیادی  د،نمایچنین می

نگری  ها ریشه در جزئی ه بسیاری از ناآرامی بنابرآنک  .گنجد عوامل ایجاد آرامش می   ةدر جرگ 

همچون    ی در هستی، تحت مفاهیم متضاددارد که تمام فعل و انفعالات و حالات را    انسان

همواره تلاش خود را   دهد وقراری و... قرار می بی خوشبختی و بدبختی، خوب و بد، قرار و 

زاید و بخت  ،  که »بخت بد، بخت خوش حالی کند. درفی یکی و یافتن دیگری می صرف ن 

ها از یک  دوگانه ، تمام  حقیقتدر   (؛Chang, 1977, p58)  «آبستن بخت بد است  ،خوش 

دارد، از تمام  یابند و عارفی که ذهن را از این شناخت نادرست تهی می تمامیت ظهور می 
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و از این عامل قراربخش هستی، کمال بهره را   شود میرها    نگریهای ناشی از دوگانه تنش

شناسی عرفانی، ظهور تائو در قالب یین و یانگ، معنای وحدت متضادها برد. در هستی می 

در دل  ،  گرید  عبارت  به  . روست که هر امری، ضد خود را دربرداردرا در پی دارد و ازاین

یین، یانگ و در دل یانگ، یین است و معقول نیست که از موجودی بسیط و صرفاً واحد، 

شناسی لائوتزو، موجب نفی اصالت دو امر اصیل متضاد به وجود آید. این اصل در هستی 

و عاملی مهم در حذف اضطراب ازتضادها گشته است  اموری چون    ی است که  با  مواجه 

موجب تحقق آرامش پایدار ،  و از این حیث  ایجاد گشته است قراری، غم و...  بدبختی، بی 

  است.

 

 ده هزار چیز 

گرایی افرادی چون  طبیعت   برخلاف  روست که، تجلی خلقی تائوست؛ ازهمینهزارچیزهد

  ،(Watson, 1964, p109)  طبیعت است گالیله و بیکن که مبتنی بر شناخت و غلبه بر

)ساعتچی  استدر برابر طبیعت   ، از اراده و تبیین عقلیآمیخته با طبیعت و تهی    آیین تائو 

چینگ، انسان با زمین، زمین با آسمان  تائوئه   25(. مطابق دفتر  173ص   ، 2019  و ظفرنوایی،

بخش  ر تعادل و انسجامی آرامش دتجلی تائو و    زیچهمه  .و آسمان با تائو هماهنگ است

  تعادل و انسجام  آن برخواسته از همین  روانی-زیستیآرامش  ت  عاملیّ  نماید میچنین،  است

  بخشی تی و در نتیجه آرامش خوشبخشود،  حضور اضداد در آن موجب می، هرچند  است

  :د باش آن اندک و ناکافی  

»خوشبختی این جهان همچون پری سبک است و کسی قدرت ادراک ارزش آن را ندارد  

آن    ناز بار گرا  را  کسکه هیچیاگونه به های این جهان چون زمین سنگین است،  و بدبختی 

 (. 57 ص  ، 2006  دزو،)جوانگ رهایی نیست«

با   بلکه او  ،دهد فرزانه را مضطربانه به خوشی و ناخوشی سوق نمی   ،اضداد این جهانالبته  

-تائوتهکه در  همچنان د؛شوی مستغرق م،  تائوفاعلیت  های مختلف  آرامشی فزاینده در جلوه 
 همچون او قلب؛  دهند  رخ باید  رکه طوآن اتفاقات دهد یم اجازهفرزانه  »   آمده است:  ینگج

 .)p ,1989 ,Lao Tsu(12 است« گسترده و باز آسمان

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lao+Tsu&text=Lao+Tsu&sort=relevancerank&search-alias=books
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که    به عالم ماده استقلالی داشتن های مادی و نگرش بخشاکتفا کردن بر آرامش بنابراین،

آن مانع احساس آرامش    تغییرات مداوم  و   موجب زیستن در جهانی آکنده از اضداد است

 . د، در این نگرش جای ندارپایداراست و راحت

 

 جن   - شنگ

ایجاد آرامش در هستی ی قابل استنباط  از عوامل  انسان جن    -شنگ ،  لائوتزوشناسی  کی 

  شهود تائو و اتحاد با او نائل شده است )ایزوتسو،   ةچنین انسانی به والاترین رتب .  مقدس است

تام فعل    ۀ پذیرند   و  عملبلکه بی  ،او فاعل غرضمند هستی نیست  ، روازاین؛  (316ص  ، 2017

مانع قرار در هستی نیست   ،حیثازهمین.  (53ص   ، 1998  )پاشایی،  ستاوسان آینه  و بهتائو  

 .ستتائو  یبخشو نمودار قرار 

 

 حركت دورانی و بقا

اصلبازمعنای  به،  «فان» به  در      (Robinat, 2008, P401)گشت  مهم  اصلی  بر  ناظر 

نخست به نحو دورانی و دوم به    :شناسی تائویی است. این حرکت به دو صورت استهستی

 گر حرکت دورانی است:نمایان  وزدجوانگ نحو افقی. عبارت زیر از کتاب 

دایر نقطه آنان چون  » بر  نیستی جاودانه در گردش   ۀ ای  بی  آغازی ب  اند،هستی و    ، انجامو 

 . (81 -79ص  ، 2006دزو، توجه به غبارها و اخلاقیات« )جوانگ بی

  ة پایان، همان بازگشت به نقط لذا    ؛کند حرکت دورانی مبدأ و مقصد را واحد معرفی می 

مبدأ   ةمثابتضاد ظاهری به تائو که به   ر ورغم تکثّب  زیچدر حرکت دورانی همه .  است  آغازین

در    بازگشتن به ریشه را  ،پاشایی  . (Moeller,2006, p19)  گردند یبازمهاست،  و مادر آن 

  هرآنچه ، جینگهت ائوتدر   .(223ص  ،1998 )پاشایی، داند عین آرامش می  ،16 تفسیر دفتر

خود این حرکت نیز عاملی    ،روازاین  ؛عامل ایجاد آرامش است  ،انسان را به تائو بازگرداند 

آرامش   ایجاد  در  به  ،نیبراافزون .  استمؤثر  قرارآفرین ایستایی    ملالت   دلیل محوحرکت 

 ءل مداوم اشیاگر تبدّحکایت  ، فکری ة منظوماین  در   نیز   حرکت افقی   که این   ژه یو به   است؛

که    دهد ی تائویی این امکان را م  ةحرکت معنادار و نوشونده به فلسف این  به یکدیگر است.  

اضطراب مفهوم  و  زندگی  با  تضاد  در  را  رنجشمرگ  و  را  آور  آن  بلکه  نگیرد،  نظر  در  زا 
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ذرات جهان، در    در هرلحظه در   تبدّلی کههای نو به نو تائو تلقی نماید؛  گر تبّدلدلالت

و آدمی    شده  ی عنوان سیر طبیعی معرف  مرگ به   ،در این اندیشه  رو. ازهمینجریان است

در  بنابراین    .(Lager Way, 1987, p289)به پذیرش توأم با آرامش آن دعوت شده است

آشنا و تکرار شونده    ایبلکه پدیده  ،آفریننه مفهوم غریب و اضطراب  مرگ این مبانی فلسفی  

 . شوددر هر آن، تبدیل می 

مفهوم مکمل و هماهنگ  توان به این استنباط نیز رسید که دو  می،  شناسیدر این هستی 

رهانند واختی و کسالت می سوی هم، جان هستی را از یکن  مرگ و زندگی با حرکت افقی به

بستگی و تقید به صور متغیّر و غیرقابل اتکا که از عوامل  خود آدمی را از دل   براین،افزونو  

 د. نداربسیار مهم ناآرامی انسان است، دور می 

 

 شناسی عرفانی مولاناعوامل ایجاد آرامش در هستی

  ، او  شناسیهستی که  این  به  ظرننگرش مولانا به هستی، حائز ویژگی قراربخشی است.    وعن

)رجبی،    مبتنی استعمدتاً بر معرفت شهودی  علم پدیداری و نمودی به هستی،  علاوه بر  

  یمولانا تجلّ .  قرار دارد  ، مبحث هستی در پیوند ناگسستنی با ماقبل وجود(؛  21، ص 2009

  ی تجل این  (115 ص ،  2000)حیدری،   کند هستی معرفی می   ه را علت محدثه و مبقیّ ذات

ریان  س   هستی  در تمام مراتبعشق    است و  در طی آن  (150ص،  2011  )مولانا،  یحبّ

این   ة اما ساحت فراتر از تنزیّ  .قراری در هستی استبی البته  محمل قرار و    ،عشق او  .یابد می

حقیقت مطلق    قرار او به عاشقان بی   ،شودموجب می   (900، ص1ج،  2012  )مولانا،  حضرت

  ة واسطبه بنابراین،    . (2757، ص1، ج1992،  )مولانا  ناشی نشده، نرسند   زیچچیه او که از  

عاملیّت مستقیم    ةواسطنه به و    حضرت ذاتناشی شدن تمام مراتب قراربخش هستی از  

 مورد اشاره قرار گیرد.  ، در بادی بحثنمود،  ضروری می ، آن در این مسئله

 

   ی بی تعین عدم، تجل 

  . یاد کرد  ، نخستین تجلی ذاتتوان با عنوان  می،  عدماز  نا،  شناسی مولاهستیساختار  ر  د

 نمودار است: زیر  ابیاتدر  بخشیدر آرام  عدم بدیلنقش بی 

 جز دشت عدم قرارگه نیست  چون نیست وجود را وفایی 
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 (1193ص  ،2، ج 2012 )مولانا،

جاودانگی   فراخنای وفا و ،  و دشت عدمشود  یاد می،  ییوفابی با وصف  وجود    مطابق بیت فوق،

نقش و  با تعبیر بت بی ،  . مولانا در ابیات دیگر از عدمو لذا تنها موطن آرامش است  است

 :ام دل خود معرفی کرده استاست و آن را تنها یار و آر کرده  ادی، نگار

 نقش و نگارم جز تو یار ندارم بت بی 

 ( 688، ص1، ج 2012 )مولانا،

 تویی آرام دل من مبر ای دوست قرارم 

 

معنای  ،  ینقشبی   . (63  ص ،  1974)عراقی،    است به معنای معشوق  ،  در ادبیات عرفانیبت  

تعینی و  معنای بی ،  نگاریو بی   ( 19ص  ،5ج   ، 1997  ،)شهیدیبدون تصویر بودنمجرد و  

ن حد یتعی  ، ای حک کردن است و حک کردنکه نگار به معنچرا  ؛گر استرا نشانحدی  بی

داند که نام هم  حدی می   بهنقشی را  این بی ،  است. ابیات دیگری از غزلیات  یافتن  و تعیّن

 :گنجد ها نیز نمی نام  ۀدر محدود شود لذا او  برای او تعینّ و نقش محسوب می 

 که گفت نیز نتانی که آن فلان بگریزد  چنان گریزد نامش چو قصد گفتن بیند 

  (385ص  ، 1، ج2012  )مولانا، 

  ، احدیت  ة که به مرتب  لاستوجود بشرط  ، اولین اعتبار در وجود  ، عرفانیبه تعبیر حکمت  

مراحل وجودی به نحو بساطت و بدون امتیاز مصداقی    ة هم  و   معروف است   الجمعجمع مقام  

تعینی  نقش و نگاری، بی (. بی 127  ص ،  1991  )قیصری،   دارند یا مفهومی، حضور و ظهور  

و آن    کند تعبیر نیستی یاد  ، با  آنین، موجب شده مولانا از  های متعشباهتی به هستی و بی 

دم تمایز صرف،  ویژگی ع  ةواسطبه و  ( 690، ص2، ج1992، )مولانا د بداناز هستی  والاتر  را

دربردارند  را  امکان  ۀ آن  بالقوهتمام  ج2012  )مولانا،  های  و  صور،  ( 188ص ،  1،  حدود   ،

این .؛  .داند ب  های هستی ماهیت مجنون  که  بداند  تاحدی  را  آن  ناب  قراربخشی  همچنین 

یارای    داند که ای بافسون و افسانههمچون  را    جهان نمودها   های بخشقرار چون،  حالت بی

 را ندارد:   ی جانچنین قراربخشی 

 چونبیهرآن جانی که شد مجنون به عشق حالت

 ( 989ص  ، 2، ج2012)مولانا،

 کجا گیرد قرار اکنون بدین افسون و افسانه 
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 و صفات حق  اسما تجلی  ربوبیت، مرتبۀ

همایی در منظر مولانا، مافوق عالم محسوسات است از تجلی نیستی   ۀ ستی که به فرموده

دلیل کثرت اسمایی است که در این تجلی وجود  ر و محدودتر است و این محدوده به تتنگ 

توجه مولانا به قراربخشی این تجلی، از طریق    . (248-249ص ، 1ج، 1997)همایی،    دارد 

گوید و نام  معشوق نامدار سخن می   عنوان   ا ب  حق   از مولانا    هاآنشود که در  ابیاتی هویدا می 

- 1351، ص3، ج1992  داند »عاشقم بر نام جان آرام تو«)مولانا،بخش جان می او را آرام 

 . (953ص  ،1، ج 2012 )مولانا،«  بهر آرام دلم نام دلآرام بگو» و  ( 1347

 کز دل ما ببرد صبر و قرار  مطربا نام بر ز معشوقی 

 نام او گوی و نام من کم کن 

 ( 499ص  ،1، ج 2012 )مولانا،

 تا لقب گویمت نکو گفتار

 

خواهد نام معشوقی را ببرد که  می  ،از مطرب که عامل ایجاد طرب است  فوق در ابیات  وی  

که از  د. همچنان کنام مولانا را فانی  ن  ،نام او  ةده است تا سع کر ر و مشتاق خود  قرااو را بی 

شناسی عرفانی صرفاً مفهوم ظاهری و  ابیات فوق نیز نمودار است، نام یا اسم، در هستی 

  ، روزاین ا  . (237ص،  1991  )قیصری،  است بلکه از سنخ هستی دارای حد تعیّن    ، ندارد لفظی

  ( 154ص  ، 1، ج2012  )مولانا، «قرار زندگانى آن نگارست»ابیات دیگری چونابیات فوق و 

ای است که دلآرام  گر مرتبه کند، دلالتهای متعدد از معشوق ازلی یاد می که مولانا با نام

نگارنام و بی بی نگار  ، نقش و  با    رو، یافته است و ازهمین  نقش و  ارتباط  و  امکان معرفت 

ترین م این امکان ارتباط از مه  ؛کرانه و نامحدود را فراهم ساخته است هستی نامتعیّن، بی 

  اسمای از    تأثّر سراسر آثار وی حکایت از ارتباط با این مرتبه و    بخش است. عوامل آرامش 

و تحت عنوان  است  ء  بشرط شی وجود  متنوع آن دارد. این مرتبه، به تعبیر حکمت عرفانی،  

نیز  (. بیت زیر  237 ص، 1991  قیصری، شود ) شناخته می   الهیه، واحدیت و ربوبیت  ة مرتب

قرار معرفی    تصریح بر قراربخشی حضرت ربوبیت است. مولانا در این بیت ربوبیت را ذات 

 کند:می 

 عنا بیسار و ربى ذات قرار جفر

 ( 126ص  ،1، ج 2012 مولانا،)

 حکینا لمشاۀ و شهدنا و الیناو 
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 قراربخشی فاعلیت، خلوص و قدرت او، همگی مربوط به این رتبه از هستی است. 

 

 و صفات  اسما   با  حقفاعليت 

برآمده از ظهور وحدت   تکثر  ةو صفات حق که مرتب  اسمای،  حکم یا به تعبیر عرفان    هاامن

و    ن خارجی استهستی متعیّاز  که عبارت ستهاحقیقت وجود است، منشأ ظهور مسمی 

گردند. مولانا در ابیات قراری می بر ایجاد، منشأ آثار و حالات آنان ازجمله قرار و بی افزون

 چو ما»  : فرماید که میهمچنان.  کرده است  متعددی به فاعلیت مطلق حق در هستی اشاره

  انسانقراری  بیقرار و    حالات  ، ( 598، ص 1، ج1992  )مولانا،«ستوت ز  ما در نوا و نائیم

 : (322ص  ،1، ج 2012)مولانا، خداوند استمنشعب از 

 جز ز خداوندى تو کى رسد 

 ( 119ص  ، 1، ج2012مولانا،)

 صبر و قرار این دل دیوانه را 

یابد و آثار نامتناهی به وجود  اسما نامتناهی در هستی تحقق می  ة واسطبه   ، فاعلیت حق

عرفا این اسما نامتناهی را تحت دو نام کلی جلالی و    (. 117ص ،  1997)همایی،    آورد می 

  ی کنند. ابیات زیر تصریح دهند که به ترتیب حالات قبض و بسط را ایجاد می جمالی قرار می 

 :ها به یکدیگرت و رنج و تغییر آن راح ایجاد در حق و صفات  اسما یّتعامل براست 

 ور درد و رنج داری در من نظر کن از وی  کان تیر رنج نجهد الا که از کمانم

نشانه  آن  که  بین  لطف  می  از  ست 

 نشانمبی

 ور رنج گشت راحت در من نگر همان دم 

زدن   دم  من  است  ذوالجلال  که  آنجا  و 

 نتانم

 

 که این جمال است داد و ستد حلال است   جا   هر

 ( 722ص  ، 1، ج2012)مولانا،

 هم تک یار، یار کو؟ راحت مطلق است او 

 یک صفتی قرین شود چرخ بدو زمین شود 

 کند از صفتی فرشته را دیو و بلیس می 

 (242ص  ، 1، ج2012  )مولانا، 

 کند یار ز حکم و داوری با تو چه یار می 

 کند یک صفتی خریف را فصل بهار می 

 کند رشک بهار می وز تبشی شب مرا 
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است،    قدرت مطلقو    ( 287- 289، ص 1992  )مولانا،  حائز ویژگی احسانراحت مطلق،    فعل

 اضطراب  و محو  گرمی به خورشید وجود او امکان اتکا و پشت شناسی،  در این هستی  روازاین

 ها فراهم است: مواجه با دشواری در

 

 جلال و جمال یاسما عشق و 

کند که  معرفی می   گر عنوان دو نیروی آفرینش   ثار مولانا اسما جلالی و جمالی حق را به آ

ها سازد؛ این دوگانه با وجود ضدیت مفهومی، تمامیت متوازن وحدت مطلق را نمایان می 

اصلبه بی   دلیل  واحد   تمایزو  ج1992  ،مولانا)   بخشتکاملهای  دوگانه  ،شانو   ،3  ،

می اهستی  (4418- 4419ص نمایان  را  متعدد  تجلیات  که  ج 1992  ،مولانا)  د کننند   ،3  ،

  ،(59، ص6، ج1992 ،مولانا)  متخاصم نیستند های گانهدو  نه تنها  . آنان (4401- 4404ص

بلکه مولانا از عشق میان آن دو نیز سخن گفته است: بیت زیر در وصف جمال شمس که  

 دار جمال حق است، سروده شده است.آینه

 مخلوق خود کی باشد کز عشق تو بلافد 

 (13894ص  ، 1، ج2012)مولانا،

 عاشق جمالت نور جلال خالقای 

 

ابیات پیشین ذکرشد، رنج و راحت مولود جلال و    اگرچه  ،بنابر این بیت آنچنان که در 

که در بادی خلقت،  بخشد؛ همچناناین دوگانه را وحدت می  عشق  گریکیمیا  اما  اند،جمال

عوامل ایجاد آرامش    ترین مهم   ازعشق  ،  روینازهم  .گری جلال و جمال شد حب دلیل جلوه 

  است: قراریو قرار و بی رنج و راحت کیمیاگر تبدیلو 
مهر  از  هست  که  حق  کیمیای  این  زهی 

 جان او 

 ( 839ص  ،1، ج 2012 )مولانا،

که عین ذوق و راحت شد همه رنج و تعب  

 ما را

 

 ام اضطرابکشیآتش نیست در   من نلافم ور بلافم همچو آب 

 گرم هر که از خورشید باشد پشت

 ( 4137و4139ص،  3ج ، 1992 ،)مولانا

 سخت رو باشد نه بیم او را نه شرم 
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و  ا در پی دارد  ، وحدت متضادها رحضرت حق  عاشقانهشناسی عرفانی تجلی  در هستی 

 ندر ای معقول نیست که از موجودی بسیط و صرفاً واحد دو امر اصیل متضاد به وجود آید.  

تمام متضادهای جهان هستی را    ا،تضادهدری از صفت و نفی  عشق با پردهشناسی  هستی

 کند: درد را قرین جان میو راحت بی بخشد صلح و قرار می 

 نیش بود خار بود و نوش او بیگلشن بی  درد بود بیدرد بود و راحتش  صاف او بی 

میش    ة آب و آتش صلح کرد و گرگ دای یک صفت از لطف شه آنجا که پرده برگرفت 

 بود 

  ( 323ص  ،1، ج 2012 )مولانا،

بی و  قرار  به هستی،  رویکرد  این  و بیدر  مفاهیم سازوار هستند  به معنای  قراری  قراری 

قراریت از طلب بی جملة»  فرمود:  کهافعال و اغراض انسان است؛ همچنان ۀاضطراب، زایید 

تمایز نهادن و ترجیح یکی بر دیگری فراروی    ( 3515ص  ،1، ج2012  )مولانا،«قرار توست

 .استعلیت راحت مطلق در هستی فاخودی عرفانی و بی از

 

 ت عالم خلق 

نه دنیای    ، مولانا  نظر   از این جهان    ، است  الم خلقت، تجلی دلآرام ازلی در جهان عینی ع

روح  اندیشد و نه اقلیم سرد و بی سوی دنیای حس نمی نومیدی و اندوه خیام است که به آن 

کرانگی مواج و جوشانی است که  بلکه بی   ،نگردزاهد خانقاه است که به دنیای حس نمی 

این   ، روهمین  از   .(15  ، ص 1989،  کوب)زرین استهای معشوق  سر آن آکنده از جلوه اسر

هستی،   به مبدا  شقع ر بافزونمولانا  را در خود دارد.  ایجاد آرامش جهان وجهی از عاملیّت 

،  «دیگ حلوا »و از منظر وی عالم خلق همچون    تجلیات و نمودهای او نیز هستة  شیفت

مولود    آفرین به هستی، بخش عاشقانه است. این نگرش آرامشهای آرامشسرشار از شیرینی

های  شناسیشناسی مولانا نسبت به هستی گر تمایز ممتاز هستی نمایان  و است    نگریوحدت

 نگر است. کثرت 

 جهان گشت است همچون دیگ حلوا  چو در عالم زدی تو آتش عشق

 که سودای تواش بخشید سودا بدان شد شب شفا و راحت خلق
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 ( 48ص  ، 1، ج2012)مولانا،

کند او را به وصال نزدیک میاست که    پدیدهای جهان خلقت ی از  یکشب    ، در ابیات فوق

نیز  ای  عاریه  مولانا این عالم را به دایه   .توصیف شده است  شفا و راحت آفرین،  این وجه و از

تشبیه کرده است؛ با توجه به نقش دایه در تربیت و ارتزاق کودک و فراهم نمودن آرامش  

تصریح نمود اما   در نگرش مولانا  بخش بودن عالم خلقتوان به آرامشروانی می -زیستی

ای در رباط فانی  بلکه دایه   ،حائز اهمیت این است که این عالم، دارالقرار و مادر نیست  ةنکت

ای از مادر یا حقیقت وجود  عاریه  ، بخشی، نورانیت و هستی دارداست که هر آنچه از آرامش 

که در مسیر نور ماه قرار دارد، نور  آن   ةواسطبه   طور که ابر خود نور ندارد امااست. همان

،  2012)مولانا،  بخش بودن عالم نیز از خود آن نیست، این آرامشکند حاصل میعاریتی  

به   ( 536ص  ،1ج برای    ة واسطبلکه  امر  این  البته  آن است که در مسیر لطف حق است. 

ها برداشته  ب  حق است، حجاِ محجوبان قابل فهم نیست. در قیامت که ظهور دولت مطلقه 

به اصل و دارالقرار بودن جوار او  دلیل آرامششوند و همگان به می  فانی و  بخشی جهان 

 یابند: معرفت می 

 روی تاریکش ز مه مبدل شدست نور مه بر ابر چون منزل شدست

 اندر ابر آن نور مه عاریتیست  مهست و دولتیسترنگ گرچه هم

 چشم در اصل ضیا مشغول شد  در قیامت شمس و مه معزول شد 

 وین رباط فانی از دارالقرار  تا بداند ملک را از مستعار

 دایه عاریه بود روزی سه چار 

 ( 694- 698ص  ،5، ج 1992 ،مولانا)

 مادرا ما را تو گیر اندر کنار 

 

ارزشمندی آرامشمولانا در ضمن   بر   های زیستی عالم خلق همچون همسربخش اشاره 

ها و اکتفا  بخش ، توجه بر نمودی بودن این آرامش (2426و2428ص  ،1ج   ، 1992،  )مولانا

قراری برای پیوستن به هستی  داند و بر لزوم بینکردن به این سطح از آرامش را ضروری می 

نمایانگر اصالت عالم غیب از منظر وی و برخاسته    تأکید کند. این  و راحت مطلق تأکید می 

 ی است.اراز دو ویژگی عالم نمود

یافتمی   حسن عاریتی آن،   کهنخست این   حسُن و گنج حقیقی    نتواند مانعی در جهت 

 : باشد 
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 تواش به حسن چو طاووس گیر و مار مگیر  بران ز پیش جهان را که مار گنج تواست 

 (498ص  ، 1، ج2012  )مولانا، 

دارد.  مستدام می   ،استواری آن بر اضداد است که اختلاف و تبدلات را در تمام ذرات  ، دوم

های مادی و نگرش استقلالی داشتن به عالم ماده،  بخشکه اکتفا بر آرامش  روستازاین

های  رنجاضداد است و تغییرات مداوم آن  شود که آکنده از  موجب زیستن در جهانی می 

 : آوردبنیاد به ارمغان میبی

 با جنگ چار دشمن هرگز قرار ماند  عالم چهار فصلست فصلی خلاف فصلی 

 هاییپیش آ بهار خوبی تو اصل فصل

 ( 365ص  ، 1، ج2012)مولانا،

 ها بسوزد جمله بهار ماندتا فصل 

 

( بهار خوبی را که  254ص ،  1996گذر از کثرات )گولپینارلی،    بامولانا در بیت دوم    البته

 .باقی بماند  تجلی او وحدت ة تا در احاطخواند حضرت موجده و جامع است، فرامی 

این مرتبه از هستی، بود و راحت نموداری است که از بود و  ،  شناسیاین هستی  در ساختار

نقشی است های آن نمود معشوق بی مطلق، انعکاس یافته است و نگاران و قراربخش   راحت

 . های او هستند د عینی اسما یا نقش هستی نقش یافته و عالم خلق نمو  ة در مرتب  که 

 

 انسان كامل جلوه تام 

  « تو جان سلیمانی آرامگه جانی »کند که  ستی انسان کامل را که مولانا از او چنین یاد میه

ن  انسا  شناسی او محسوب کرد.توان قراربخش دگر در هستی ، می (316ص   ، 2005  )مولانا،

موجب تحقق نیتّ دلآرام ازلی از خلق   ،تمام نمای ظهورحقیقت وجود است  ةکه آین کامل  

.  (563ص   ، 1، ج2012)مولانا،  جهان و قراربخش نیاز عاشقانه اسم جامع برای ظهور است.

 :است هاقرار بخش جاندار حق است، که آینه   رؤیت اوافزون براین، 

نقش   د یآی نماو را آرزومندم و آخرتم خود یاد  دارید و اکمل الدیّن گفت مولانا را عاشقم »

 هالذت او و    جمال   به  رمیگی م و آرام    نمیبی م مونس    شنهادهای پها و  مولانا را بی این اندیشه 

از عین صورت او یا از خیال او، فرمود اگرچه آخرت و حقّ درخاطر نیاید   شودمی حاصل  

 (. 316ص  ، 2005  )مولانا، «است مذکور در دوستی و  است مضمر الاّ آن همه 
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 حركت شوقی موجودات  

بی ر هستی د و  مولانا، هستی درحرکت شوقی  استشناسی  عاشقانه  آثار وی  قراری  در   .

)بقره    «راجعونانا الیه  انا للّه و  »  ةغیب، خلوتگاه حق و گاهی از آی ،  مفاهیم عدم، بحر و دریا

مبد حکایت  ( 156 حرکت   أگر  این  مقصد  واحد   هستند.  و  مقصد  و  نشانگرمبدأ  حرکت  ، 

م .  است  دورانی باطن صورت  به  از ظاهر  و  به ظاهر  باطن  از  ؛  رد یگی در هستی حرکتی 

گیرد  معشوق ازلی است که با ظهور قرار می   ةطن به ظاهر، ناشی از شور عاشقانحرکت از با

  ،1، ج 2012  )مولانا،  اشیاء به باطن است  و حرکت از ظاهر به باطن ناشی از شوق و انجذاب

قرار  بلکه با فنای نمودها و ماهیات بی   ، سوی نابودی نداردهستی رو به   بنابراین  . (198ص

 دارد:  جاودانگی و آرامش مطلق رو به سوی  در بود و قرار مطلق، هستی

 جنگش اکنون جنگ خورشیدست بس چون ز ذره محو شد نفس و نفس 

 رفت از وی جنبش طبع و سکون

 ( 36-42، ص6، ج 1992 ،)مولانا

 از چه از انا الیه راجعون 

 

توان  را نیز می   مداوم اشیا  خلقبرحرکت دورانی در هستی،  افزونشناسی مولانا  در هستی 

ای جاری در هر نفس  ، مرگ را پدیده)ص(ن اشاره به حدیثی از پیامبریافت. مولانا ضم

نو    ةهستی را عرص   ؛ این امر در هستی است  دم بهدم حیات    دبخش ینوکه  کند  معرفی می 

 :نمایدمی  های شکوهمند شدن

 است ساعتی دنیا فرمود  مصطفی است رجعتی و مرگ هرلحظه را تو پس

 بقا اندر شدن نو از خبریب ما  و دنیا شودمی  نو  نفس هر

  ( 1142-1145، ص 1، ج1992  ،مولانا) 

اتصال به راحت مطلق از این وجه است که  دورانی هستی،  ت  کحرقراربخشی   را    امکان 

بستگی و تقید به  عادت به دل   شناسی، خلق مداوم،همچنین در این هستی  ورد. فراهم می

با زیست در جهان    اآرامی انسان استصور متغیّر و غیرقابل اتکا را که از عوامل بسیار مهم ن

 کند. جایگزین می یکنواختی و رها از  نوشونده
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 دو دیدگاه آرامش در  شناختیهستی   وجوه افتراق و اشتراک در عوامل

نسبت به هستی است   ، ای نگرش عرفانیگر گونه عرفانی، نمایان  ة شناسی دو اندیشستیه

وجد اصلی آرامش  م؛ البته  آرامش استو آکنده از    وجودتجلیگاه حقیقت  ، که در آن هستی

ذات، اگرچه ماورای    یا  « نآشو»   ست.مولانا  ة لائوتزو و ذات در اندیش  ة»شوآن« در اندیش

نام   فاقد  و  اشکال  و  بی است  صور  و  اوستتعیّاما هستی  از  بنابراین،    نی صرف، منشعب 

. ای به عاملیت آن حضرتند اشارت گونه ، ربط علّی ة واسط  به شناختی آرامش عوامل هستی

  ة اندیشتعالی است. در    ةفوق تعالی، رتب   ةعرفانی، نخستین تجلی از رتب   ةدر هردو اندیش

مرادف مفهوم این رتبه از هستی  ،  هستی-نه»وو« یا    ۀ لائوتزو واژة  مولانا عدم و در اندیش

و  بی   ،نامچون، بیبی ارزیابی کرد. وصف   آثار مولانا  نگار در  و    چون تهی، بی وصف  نقش 

هستی    ةکه ناظر بر این رتب  شوددیده میلائوتزو  اثر  در    مطلق، فاقد شکل و نام اوصاف

عدم  مولاناست. می  یاا  معرفی  وجود  کارگاه  را  اندیش  ،دیگریسو در  ؛کند هیچستان    ة در 

های بالقوه را در خود جا داده  تمام امکان و    گر عدم صرف نیست»وو« دلالت تائویی نیز  

داند قرارگاه راستین نی جان می  هیچستان را  ضمن تصریح بر قراربخشی عدم،  است. مولانا

دلیل  . لائوتزو نیز بهدهد هستی ناله سر می  انه در عرصةقراربی  ، از نیستان  جداییکه از درد  

ا  رکمال مطلق    وداند  کمال مطلق می   ،روازهمین  دّ بودن »وو« آن را فاقد کاستی وفاقد ح

آرامش مطلق معرفی   نگرش کند میموطن  این  باید در جای آرامش    ، . مطابق  را    ی مطلق 

مفهوم ایجابی مادر  انتساب    ،براینافزونجست که کاستی وجود ندارد و کمال مطلق است.  

با   « وو» وصف ، به انضمام  است مادرانه او و هستی  ة رابط که حکایتگر « وو»به تمام هستی 

ی این قراربخش  قرائن دیگر دال بر   ،وحدت است  خلوص از اضداد و   نماد  که  « خائوس »  ۀواژ

قراربخش    ، عرفانی  ةدیگر این دو اندیش  و مقارنة  وجه اشتراک  شود.ارزیابی می  هستی  رتبه

مولاناست. این مرتبه به دلیل    ةربوبیّت در اندیش   ةلائوتزو و مرتب  ةدر اندیش  «یو»  ةبودن رتب

  ایجاد   فراهم نمودن امکان معرفت و ارتباط با حقیقت وجود که مأمن قرار است، موجب 

استنباط    قابل  ها، نوعی ناهمسانیهمسویی در نگرش آن  دوجو  رغمبه البته    شود.آرامش می 

ارتباط در عرفان    .است عشق    بودن   قراربخش و    است  شخصی   و عاشقانه    تیغا  به   مولانا 

  و فضای دفاتر  عشق جایگاهی ندارد  لائوتزو،شناسیهستیکه در  درحالی  ؛است  مورد تاکید 
 . است  گرنشانرا  »وو وی«  و    محض  نیتّیبی و وصف  »وو«    ة رتببر  بسیار  تأکید    ،جینگتائوته 
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نیتی استفاده  بی  با وصفهستی    أبرای منشمادر    ۀواژ   جینگتائوته در  ذکر است،    شایان

و  مقارنه    ۀخودی، اید عشق بر بی   دۀ ابتنای شالو   شود با گزارۀ این امر موجب می شده است.  

اما فقدان واژگان    . بگیردخودی با مفهوم عشق در ذهن شکل  ن مفهوم بی ترادف میانوعی 

  ی سشناهستی دو  در هر  .کند نمی  د ییتااین ایده را    جینگتائوته و نیز فضای احساسی در  

با ویژگی  او  فعل  .  استدر هستی و در احوال انسان تصریح شده  خداوند  و  فاعلیّت تائو  به  

گر و دلگرم بودن  و احساناتکا به قدرت مطلق  وصف شده و    نامتناهی  قدرت   و   فراگیر  لطف 

یی از  هااضطراباتکا، اضمحلال  امکان ن  کردفراهم    ؛معرفی شده استآرامش    عامل  ،به او

در عرفان مولانا با   فاعلیّت   .داردرا درپی  سترگ ها و حوادث  با قدرت   رویاروی هراس  سنخ  

در نگرش مولانا، .  یابد تحقق مییین و یانگ    قوۀ عرفان لائوتزو با    جلال و جمال و در  اسمای

شود و  حالت تقرب و قرار را موجب می   ، قراری و جمال حقحالت دوری و بی   ،جلال حق 

اسم و  دو  اینشوند.قراری را موجب می در نگرش لائوتزو، یین حالت قرار و یانگ حالت بی 

،  حاقّ خود  و در  بخش یکدیگرند بلکه دو قطب همراه و تکامل   ،باشند متخاصم نمی   ، قوه

، هرچند شودگر ها جلوهآن واسطهبه  در هستی چه هرآنهستند؛ بنابراین وحدت  ۀنمایند 

  ،شناسیهستی   دو  این  در  نفی اصالت تضادهاست.  تائو  واحد حق وو فعل    ضد بنماید، جلوه

حذف   بنیادی موجبات  از  ریشهیکی  انسانی  ناآرام  یها ترین  می  روانی  فراهم  ؛  آوردرا 

دارد که تمام فعل و انفعالات و    نگری انسانها ریشه در جزئی که بسیاری از ناآرامی بنابرآن

حالات را در هستی، تحت مفاهیم متضاد همچون خوشبختی و بدبختی، خوب و بد، قرار  

یافتن   روازهمیندهد و  قرار می قراری و...  و بی  همواره تلاش خود را صرف نفی یکی و 

این هستیکند.  دیگری می  به سوی  ذاتها، معرفتشناسیدر  راهی  نفی و  ازگرا    رهایی 

  و اضطراب ناشی از فاعلیت غرضمندانه انسان گشوده   نگریهای ناشی از این دوگانه نشت

 .دشواحساس جاری در هستی  آرامش  تا  دوش می

ق در نوع نگرش به جهان  توان با تعمّشناختی آرامش را می دیگر عامل مشترک هستی  

که  تجلی تائو یا خداوند است؛ همچنان  ، جهان طبیعت  ،طبیعت جست. در هر دو عرفان

ن  او  ایجاد آرامش است، تجلی  یا تائو عامل  ایجاد آرامش می خود خداوند  باشد؛ یز عامل 

جهان  که  به این   نظر   اما  . شناسی، محیط بر انسان استآرامش در این نوع هستی  ،روهمیناز

ل  یبد تقراری در این جهان، مدام به یکدیگر  آرامش و بی تنها یک رتبه از تجلی است و نیز  
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بنابراین، در  ناکافی است.  نسبی، متزلزل و    نیز  حاصل از آن  خوشبختی و آرامش  ،شوند می 

نیز    طبیعت  جهاننیست و    روانی-زیستی  آرامش منحصر به آرامش ،  شناسیهر دو هستی

عرصه و  مفهوم  با  جدی  تمایز  امر  این  نیست.  آرامش  در    موطن  آرامش  جستجوی 

هستی   هایشناسیروان  بر  سکولارمبتنی  نمایان  شناسی  است.را  عامل   گر  دیگر 

شناختی آرامش که وجه مشترک هر دو عرفان است، حرکت دورانی برای بازگشت هستی

حرکت رجوعی    و نشانگر   کند حرکت دورانی مبدأ و مقصد را واحد معرفی می به اصل است.  

در    است و مأوا و آرامش مطلق  و و امکان بازگشت به    مراتب مختلف هستی و نیستی  به

  هستی،   تاحرک  خلق مداوم در بطن،  قراربخش   ۀقاعد   این  برگر است. افزونرا نمایان  هستی

مرگ را در تضاد با    ،معنادار و نو شوندهحرکت افقی  و    دبرملالت ایستایی را از میان می

های نو به نو  ل گر تبدّدلالت آن  ، بلکه  دهد قرار نمیزا آور و رنجش زندگی و مفهوم اضطراب 

موجبات هراس و ناآرامی آدمی    نیست تامرگ ناشناخته و شاذ  روازهمین ؛کند معرفی می

مکمل زندگی  نیز  طبیعی، آشنا و تکرار شونده در هر آن و    ای بلکه پدیدهرا فراهم آورد،  

 . است

 جن-شنگشناسی دو عرفان، انسان کامل یا  دیگر عوامل مشترک ایجاد آرامش در هستی 

براساس مقتضیات خداوند فعل حق،    برابر   در پذیرندگی تام    ةواسط بهاست. این هستنده،  

فعل خداوند یا تائو قراربخش است، فعل این موجود هستی نیز  کند و چون  یا تائو عمل می 

 عامل آرامش در جهان نمودهاست.  شود،تمام نمای خداوند یا تائو نیز تشبیه می   ة به آین   که 
 

 نتیجه 

اندیشگانی مولانا و لائوتزو بر هستیب آفرینش در  دلیل  ابتنا دارد.    حث آرامش در نظام 

رو، مجموع آثار  لائوتزو وو وی است؛ ازهمینشناسی  در هستی حب و     مولاناشناسی  هستی

»وحدت«  سکون دارد.    چینگ صبغة اما آرامش در تائوته  .مولانا مملو از آرامش عاشقانه است

شناسی است و آرامش ناب در وحدت هر دو هستیهای  عـرفان  کانونی   »واحد« مفهوم   ای

« در  ووکه »بدینسانرو قرب و بُعد از وحدت، معیار آرامش حقیقی است.  ازهمیناست؛  

هزارچیز و  شناختی و دهترین عامل هستیمولانا قراربخش   اندیشةلائوتزو و عدم در    اندیشة

همین دارند.  را  قراربخشی  حد  کمترین  ماده  نظام  عالم  هردو  در  را  آرامش  مفهوم  امر 
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  این امر تمایز جدی این دو اندیشة   کند.روانی معرفی می -اندیشگانی، فراتر از آرامش زیستی

  های شناسیروان جستجوی آرامش در    عرفانی را با مفهوم و عرصه شناسی  هستی  مبتنی بر

   گر است.را نمایان شناسی سکولارمبتنی بر هستی 

  ن استکمال است و این مهم به واسطة هستی در دو اندیشه دارای غایت است و هدف آ 

یعنی    ، یابد و فرجام آن بازگشت به ماوای راستین آرامشتحقق میحرکت دورانی و افقی  

ز  ا ، دو امر اصیل متضاد عدم امکان صدور   با لحاظ قاعدۀ شناسیدو هستیهر  وحدت است.

در بحث آرامش مطرح  و   را  وحدت متضادها  ، مدخلیّت ایدۀ واحد موجودی بسیط و صرفاً 

 .  کنند قراری را استنتاج می ماهیت سازوار قرار و بی
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   معرفی نویسندگان

ادیان و عرفان از    ةمدرک کارشناسی را در رشت   یاسمن سلمانی 

در   سمنان  دانشگاه  در  وی  کرد.  دریافت  تهران  الزهرا  دانشگاه 

امه خود را با عنوان  ن  مقطع کارشناسی ارشد پذیرفته شد و پایان

کید بر  أ بررسی تجربه عرفانی بر مبنای روانشناسی فرافردی با ت "

دفاع کرد. وی    " آرا ابراهام مزلو، دیوید لاکوف و استانیسلاو گراف

همچنین مدرک دکترای تخصصی را در رشته عرفان و تصوف از  

عرفان با آرامش    ةبررسی رابط   "ی دکتری ایشاند. عنوان رساله کردانشگاه سمنان دریافت  

عرفان را در دانشگاه    ة ترم دروس رشت  10است. وی به مدت    " مولانا و لائوتزو  اندیشة در  

در زمینه روانشناسی دین، ادیان و    مقاله  8تاکنون از ایشان  ده است.  کر سمنان تدریس  

 عرفان در نشریات علمی به چاپ رسیده است.
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دانشیار دانشگاه سمنان است. ایشان تحصیلات    عظیم حمزئیان 

فوق لیسانس   1372سال    د و درکر آغاز    1363دانشگاهی را از سال  

تا    د وکرفلسفه وحکمت را از دانشگاه تربیت مدرس تهران اخذ  

فلسف  1387سال   گرایش  دو  و    ة در  متعالیه(  )حکمت  اسلامی 

دانشگاه  ةفلسف در  و مدرس  تربیت  های  غرب  علامه    تهران 

و داد  تحصیل  ادامه  درجة    طباطبایی  در  به  و  رسید  استادیاری 

تدریس    ةمطالعه، سابق  اکنون بدلیل علاقه و-به دانشیاری نائل گردید   97سیزدهم بهمن  

شناسی  درحوزه  روش  تحقیق - های  و -عرفان  -روش  شناسی  صدرایی  معرفت    و  فلسفه 

تاکنون سه کتاب در زمینة فلسفه، کلام و فلسفه علم نگاشته    دارد. فلسفه غرب ایشان 

پژوهشی و بیست مقاله همایشی نوشته است و مدت -است و بالغ بر پنجاه مقاله علمی

هفده سال نیز به عنوان مشاور پژوهشی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی بوده است و  

های مختلف مراکز علمی در  شناسی در گروه همچنین در حال حاضر با عنوان استاد روش 

 دارد. ها نقش  ها و تصویب آن نامه حوزۀ کنترل پایان
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مهنا مدت    سعید  به  وی  است.  فرهنگیان  دانشگاه    10استادیار 

دانشگاه در  سمنانسال  دانشگاه  و  فرهنگیان  ده  کرتدریس   های 

است. تمام مقاطع تحصیلی را دانشگاه های سراسری ایران گذراند. 

د و  کردر مقطع کارشناسی در رشته روانشناسی عمومی تحصیل  

در مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری در رشته روانشناسی تربیتی  

پایانفارغ مشاوره  و  راهنمایی  ایشان  شد.  های  نامهالتحصیل 
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