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Abstract  
Issue of the Femininity principle and its place in different religions has always been 

considered, but in recent decades due to feminist movements, this issue has also 

reached to traditional Jewish societies. In all religions, the female element has been 

considered in creation, but we try to take a descriptive-analytical approach, relying 

on the book of Zohar, to the Femininity principle in Jewish mysticism. This issue, in 

the doctrine of Kabbalah and in the book of Zohar, which is the most important 

mystical book of the Kabbalism more extensively expressed and the Femininity 

principle with “Bina” and “Malchut” (Shekhinah) Sefirot, in particular way has been 

expressed. Bina and Shekhinah Sefirot are two feminine elements that, by their 

feminine function in the world, have caused the stream existence in the Universe, 

and the lower world has been created due to the names and attributes that heavenly 

Supernal Mother took from Ein- Sof. In the world, union of feminine and masculine 

elements causes movement and harmony between the components of the Universe. 

Shekhinah, who is the presence of God and His feminine manifestation, is separated 

from Ein - Sof due to Adam's sin and explusion to the material world. This issue is 

so important in Kabbalian mysticism and Kabbalian gnostic recommends the Jews 

to restore the unity of “Ein-Sof” and “Shekhinah” by performing religions duties and 

practicing the Torah. 

 

Keywords: Femininity principle, Judaism, Zohar, Bina, Shekhinah. 

 

Problem Statement 
The present article describes position of the Femininity principle in the ontology of 

Jewish mysticism. The subject of this article is according to the Zohar, cosmic 

function of the Femininity principle in process of creation is more colorful than the 

male principle; Because Bina, as a mother, by union with Hochma, creates Sefirot. 

Also, Shekhinah, as a daughter, has an essential role in reproduction of the Sefirot 

and brings their light to material world and creates balance in existence. Does the 

Femininity principle have an appearance and inside aspect in the ontology of Jewish 

mysticism and Kabbalah? To what extent can the Jews by performing religious 

duties, return the Shekhinah to their main homeland, which is Ein- Sof, so that 

balance restores to the world? 

 

Method 
In this article, which is a kind of basic research, the method of library study of main 

sources including Persian and English scientific books is used. In addition, the 

approach of this writing is descriptive and analytical . 

 

Finding and Results 
It seems  Bina has two unique features, first is returning of creatures to Ein-Sof is 

done by the Bina, and second is Bina does not accept any restrictions and only 
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receives the light of Hochma at the request of Ein-Sof to create the Universe. The 

second Femininity principle is Malchut or Shekhinah, which has two aspects. When 

we discuss divine aspect of sefirot, we know it as Malchut, but when we talk about 

the manifestation and presence of God in the material world, we express it with 

Shekhinah. The Malchut has several characteristics, including that Malchut is 

allowed to generation by receives light of Hochma from Bina. Another is that 

Malchut is the only sefirah who has will to receive light of pleasure and love and it 

has a tendency towards plurality, and for this reason, Malchut has a limit and a 

determination. Now, if we discuss the external aspect of Malchut, we should mention 

the Shekhinah, which is an active female element in most of the Jewish mystical 

texts and has the task of receiving divine grace from the upper world and giving it to 

the lower world. 
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  اخیر  ۀ ده  چند  در اما    . استبوده   هج تو  مورد   همواره   مختلف  ادیان  در  آن   جایگاهو   زنانگیاصل   ۀلئمس 

شدید  ،مسئله این    فمینیستی  هایجنبش   بواسطه جوامع  مانند  سنت  ا  به  هم    ییهودجوامع  باوری 

مقالهموضوع    است. رسیده  انوث  ، این  زنانه در عرفان    ت یاصل  عنصر  نقش  که  هودیو    رویکرد   با  است 

 کتاب   در  و  قباله  مکتب  در  مسئلهاین  است.  آن پرداخته شده   به  زُهر  برکتاب   تکیه  با  و  تحلیلی  توصیفی

 خاص  بطور  را   زنانگی   اصل   شود وتر مطرح میگسترده   ؛ است  قبالاییان  عرفانی   کتاب   ترین مهم   که  زُهر 

 ایزنانه   عنصر  دو   خینا،شِ  و   بینا  سفیرابانوان  . کندمی  بیان (  خیناشِ)  «لخوت مِ»  و   «بینا»  سفیرای  دو  با

 به  مادون   عالم   و   اندشده   هستی  عالم  در  وجود  سریان  باعث   عالم  در  خود  زنانه   کارکرد   با   که  هستند

  زوجیت  و   اتحاد   عالم،  در   . استشده ایجاد  گرفته،   سوف ان  از  ؛ لویعِ سفیرامادر  که   صفاتی   و   اسما  سبب

. شخینا نیز که حضور خداوند  شودمی  هستی   اجزای  بین   هماهنگی  و   حرکت   سبب  مردانه   و   زنانه   عناصر 

  مسئله   این  است.   هشدسوف جدا شده و به عالم ماده تبعید  و تجلی مونث اوست بواسطه گناه آدم از ان 

 میصواها  و  تورات   به   عمل   با؛  کندمی  سفارش  را   یهودیان   قبالایی   عارف   که   است   مهم  چنان آنه  قبال  در

 . بازگردانند   را «شخینا» و «سوف ان» یگانگی و وحدت  این  دیگر  بار

 . ، بینا، شخینازُهر   ،، یهودیتگی: اصل زنانکلیدی کلمات 

 

 مقدمه 

از جمله    ؛جایگاه زن در ادیان مختلف   دربارۀ  ، عرفان ادیان  ۀهای اخیر در حیط پژوهشدر  

موضوع نوشتار حاضر نه جایگاه اجتماعی و زمینی زن، بلکه جایگاه   .بحث شده استیهود 

سیر تحولی که در اندیشه عرفانی یهود  عنصر زنانه در هستی شناسی عرفانی یهودی است.  

مبین این مطلب است که عرفان یهودی    .استدر طی قرون اولیه ظهور مسیح ایجاد شده

و این تأثیر در خدای    ؛ در ابتدا تحت تأثیر اندیشه گنوسی و فرهنگ هلنی قرار گرفته است

ای به نام  گنوسی خدای مادر و یا عنصر زنانهدر اندیشه    د.یابگون سوفیا نمود می مونث

است   خداوند   پاك   مرآت  و   القدس   روح   یا   خداوند   شکوه    تجلی    سوفیا  . شودسوفیا مطرح می

محسوسات و عالم مادی را  که مادر خدای صانع یا دمیورژ است و به وسیله پسرش عالم  

از ملأ  . خلق میکند  یا سوفیا  زنانه  این عنصر  پلروما به سمت عالم  به محضی که  یا  اعلی 

شود و تا زمانی که سوفیا در قوس بهم ریختگی در عالم می سبب    ؛کند مادون هبوط می 

 ,Macrae)  اعلی باز نگردد این عدم هماهنگی در عالم وجود خواهد داشت  صعود به ملأ 

1967,p 528)  .  شود که اولین کتاب عرفانی یهود است مطرح می   باهیرسوفیا ابتدا در کتاب،  

بعداً بینا و شخینا می دهد.  ، هرزُ  در کتاب   اما  به  که    زُهر  در کتاب  سوفیا جای خود را 
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یهودیست، عرفانی  منبع  سفیرای    اصلیترین  دو  با  بطور خاص  را  زنانگی  و    «ابین»اصل 

  عنوان  به   سفیراها  دنیای   در   و   سفیراست  سومین   « بینا»  کند.می )شخینا( بیان    «ملخوت »

کارکرد بینا بیشتر در ایجاد عالم هستی  شود.  می   و آگاهی مطرح  بینش  ؛ عقلو    فهم  ادراك،

و به عنوان سفیرای دوم نقش اساسی در نکاح سفیراها با یکدیگر و تجلیات داشته    ؛ بوده

نطفه همه سفیراها را در خود داراست و به عنوان    ، به عنوان مادر سفیراهااین سفیرا    .است

به عنوان دختر یا مادر سفلی همچنان در    « شخینا»اما کارکرد    ،شودمادر علوی خوانده می 

ادامه دارد زیراهستی  و آخر  «شخینا»  .  ان   ، به عنوان سفیرای دهم  و  واسط میان  سوف 

  عالم  در  خداوند   حضوربه معنای    ملکه،  یا  دختر  عنوان  به   نیز  شخینا  همچنین.    انسان است

  عالم   در  ،قابل  و   پذیرنده  عنصر  ؛یهود  عرفان  در   ، زنانه  اصل.  است  اسرائیل  جامعه   باطن  و

. است  شده  ممکنات  و  هستی  ایجاد  سبب  مردانه  فاعل  اصل  با  ازدواج   و  اتحاد  در  که  است

  مورد  رو  این از ؛دارد اساسی نقش زنانه عنصر ، یزُهر قبالای  شناسی  هستی در که آنجا از

   .گرفت  قرار  توجه و  بررسی

 

 روش شناسی 
که نوعی پژوهش بنیادی است از روش مطالعه کتابخانه ای و فیش برداری    در نوشتار حاضر

از آن جهت که  کتب علمی فارسی و انگلیسی استفاده شده است.    از منابع اصلی اعم از 

گرفته   قرار  توجه  مورد  کمتر  صورت  بدین  موضوع  این  های  تاکنون  جنبه  به  بیشتر  و 

توان  اجتماعی، روان شناختی و حقوقی نقش زنان پرداخته شده است؛ نوشتار حاضر را می

شده    کوشش مفهوم پردازی ها  در خصوص بسیاری از مفاهیم و  تا حدودی تازه دانست.  

است تا با استفاده از معنا شناسی و تعاریف اصطلاحی، ابهام زدایی شود و توصیف روشنی  

ی که  پانویس های؛  ضمنا یادآور میشود  و تاویلات آن صورت گیرد.   زُهراز مفاهیم خاص  

در منابع گوناگون آمده است نیاز    چون   هستند و  در زُهر  ، اصطلاحات متداولمنبع ندارند 

 به ذکر منبع خاصی برای آن دیده نشد.  
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 پیشینه 
پیشتر مقالاتی در حوزه زنان در دین و عرفان یهودی، نگاشته شده که متفاوت از نوشتار 

 حاضر است مثل:  

مریم خوشدل و نگین   تکیه بر جایگاه عرفانی آن نوشتۀ با    شخصیت زن در یهود و اسلام-1

 د. پرداز که در این مقاله به بررسی جایگاه حقوقی زن در عهد عتیق می زاده حاتم

 که در ایننوشته معصومه عزیزی خادم و علی یار حسینی    بررسی نقش زن در یهودیت-2

  در   اگزیستانسیالیسم  و  فمنیسم  نظری  چارچوب  دو  رب  تکیه  با  تا  است  سعی شده  مقاله 

  غربی  اروپای  در  مدرن  جامعه  به  سنتی  جامعه   گذار  در  که  را  وجوهی   سیاسی،  فلسفه  عرصه

 عهد )  تورات  بر   تأکید   با   مسیحیت،  مقدس   کتاب  در   زن   جایگاه  از  جدید   خوانشی   باب   در

 .کند  بررسی است،  شده مطرح ( جدید  عهد )  چهارگانه اناجیل و ( عتیق

 

 آفرینش  ةنظریسفیروت و 

و این   .معرفت الهی دست یابند   که به شهود و   اند بر آن بوده   ، عارفان یهودی در طول تاریخ

  زُهر و سپس در کتاب عرفانی    باهیر   طلب کسب معرفت نسبت به الوهیت ابتدا در کتاب
چگونگی پیوند میان ذات الهی و آفریدگان  است تا  ی سعی شدهزُهردر قبالای    .نمود یافت

  ۀ هری این مهم با نظریو یا ذات احدی و جهان کثرات را توضیح دهد. در هستی شناسی زُ

نوری  ذات الاهی و نمود  تشعشع     اهاسفیرسفیروت )جمع سفیرا (توضیح داده شده است.  

که بر   ،هر حجاب نوری .هستند  (Einsof= אין סוף ) سوفذات اقدس الاهی یا انو تجلی  

می ان ایجاد  تعینی  در هستی شناسی   د؛کنسوف  دارد.  نام  به    ا ده سفیر  زُهر   یک سفیرا 

از شوند که  می مطرح  سوف  عنوان تجلیات ان  بر ویژگی غالب خود،    آنها  هر کدام  علاوه 

بقیه سفیراها هم هست  ۀدربرگیرند  الهی هستند که از    این   .ویژگی های  سفیراها وجوه 

 سفیراهای دهگانه عبارتند از:   .استیافته هستی نمود  ،هاطریق آن 

 .خداوند  اعلای  یا تاج  علیون  :(Keter=  כתר)کتر-1

  سفیرای  که   خداوند   ازلی   ۀ اید   یا  خرد   و   حکمت  :(Hochma=  הוכמה    \  הוקמה)  حوخما-2

 . است مذکر و پدر
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  و  ،است   مدرك  که   چیزی  هر  اصل  عقل،  یا  خداوند   آگاهی   و   بینش :    (Bina=    בינה)   بینا-3

 .است مونث  یا  مادر  سفیرای

 .است مذکر  ؛ و فضائل همه نمونه یا خدا رحمت یا عشق :(Hesed=  היסד) ح س د -4

  و   پاداش   توزیع  اصلداوری و  خدا که بصورت قدرت    قدرت  :   (Gevura=    גבורה)  اگوور-5

 .است مونث  و  ؛ کیفر

  دو  میان   گری میانجی   آن  ۀ وظیف  که   ؛خدا ترحم  و   شفقت :  (Tifferet=  תפארת) تیفرت -6

 و معمولاًبه کار میرود    هم  جمال  و زیبایینام تیفرت در معنای    است،  الذکر   فوق  سفیرای

 مذکر است.

  می  تطابق  دوام  و  ثبات  با  که   اصلی  پیروزی،  یا  خدا  جاودانگی  :(Netzah=    נצה)  ن صح-7

   .است مذکر  و یابد 

  جلال    و  جاه   به  که   آنچه  ۀهم  اصل  ؛است  خداوند   عظمت  و  جلال  :  (Hod=    הוד)  هود -8

 .است مونث  و  دارد   تعلق  لویع  موجودات 

  ۀ هماصل    ،بنیان  وند است.خدا  ۀ خلاق  قوای  تمام  ؛ قوه بنیان  قوه  :  (Yesod=    יסוד)  یسود-9

 . شودی م دانسته و پسر و مذکر  ستیجار ی سفلت بر موجودا که است   چیزی آن

  یعن ی  ؛لیت اسرائن سملکوت خدا که در زُهر به عنوان ک :    (Malchut=    מלכותملخوت ) -10

و اصل زنانه  (  Shekhinah=    שכינה)  نایبه عنوان شخ   ای  لیاسرائ  ی اجتماع بن  ی صورت مثال 

 .شودی می معرف

 تی آن جنبه از الوه  انگریاست. کتر ب  ک تر  شود،ی م  ی سوف متجلکه از ان   ییرایسف  نیاول

 اتیندارد. تمام تجل  ی تفرد و تشخص  چ یحال ه  نیدارد و در ع  ی تجل   ی به سو   ی که رو  ؛است

  ای اولیه   ۀنقط   ؛سفیراست  دومین  که  حوخما.  ابد یی م  انیجر؛ که مذکر است  رایسف  نیاز ا

  نامیده  آغاز  حوخما  ،ندارد  آغازی  و   است  جاودان  کتر   که   آنجا  از .  درخشد می   کتر  از  که  است

  و   م رح   که   بینا   سفیرای   و   حوخما  از   . است  لاوجود   و   وجود   بین  واسطه   سفیرا   این   .شودمی 

  واقع،   در   . هستند   بعدی   سفیراهای  که   یابند می   جریان   مجراهایی  ، شودمی   نامیده   الهی   مادر 

این   اگر بخواهیم   .آوردمی   دنیا  به   را   پایینی  سفیروت  هفت   و  شودمی   باردار  حوخما  از  بینا

  آبیاری  حوخما  وسیله   به  که   است  درختی   هایریشه   بینا  ،به درخت تشبیه کنیم  رابطه را
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  تمام  منبع   و  أمنش  بینا،  .زنند می   جوانه   آن  از   شاخه  بصورت  ،بعدی  سفیروت  هفت  و  شودمی 

 . (13 ص  ، 2018 ، شولم) استشده  مخلوقات

 
 به درخت  راهایسف ه یتشب- 1 شماره ر یتصو

 

  بر   قباله و  د ندار جریان  عالم سراسر در   کتر، حوخما و بینا  ۀگانسه توان گفت که چنین می

  عنصر  ،« پدر  یحوخما»  که   رسد بنظر می.  بردمی   نام  هاآن  از   مرد  و  زن  جنسی  رابطۀ   حسب

  و   صور   کران بی   تنوع   ۀهم   با  ؛را  عالم  ۀ نقش  و   طرح     . زیرااست  جهان  در  فعال   اصل  و   نرینه 

  اصل  یا  پذیرنده   و  منفعل  اصل  و   مادر  ،بینا  دیگر  طرف   از .  دارد  نهفته  خود   در   ، آن  حرکات

  با  آن  اتحاد  ۀ نتیج  در ؛بود   نامتمایز  و   پوشیده   حوخما  در  ترپیش  آنچه .  است  افتراق  و تفرد 

اند از اتحاد حوخما و  گفته   یبرخ  . (Laitman, 2006, p 12)   گردید   متمایز   و   آشکار  بینا

پر شده    نا یب  حوخما و ادراك    دعات از حکمت   ی رایسف   ؛د یآیم   د یدعات )معرفت( پد   نا،یب

 .(Manhar, 2017, p 210) دانند ی دو م  نیرا فرزند ا فرت« ی »ت است، اما غالباً

 جهانکه ترکیب آن    است  مونث  و  منفعل  بینا  و  ، مذکر  و  فعال  حوخما،  طبق این تحلیل 

 صورت  را  حوخما  تیفرت، بودن  فرزند   از  فارغ   قبالایی منابع  برخی.  کند می را ایجاد    معلول

کتر    ، دیگرو در مطالعاتی  (  Laitman, 2006, p 12)    شمرند تعین بخش بینا و تیفرت می  و
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در   اندیشه  موضوع  بینا  و  اندیشه  اندیشه، حوخما عمل  )قوه(  نیروی  آغازین،  لوگوس  یا 

 . (Manhar, 2017, p 10) فرایند آفرینش است

  شده   بنا   زنانه  یا  مردانه   اصل  یک  طبق   برچیزی در عالم،  هر   أمنش  در برخی متون قبالایی

 ،منفی   ، مونثرا    بینا   و  دانند می  مثبت   و  مذکرگاهی کتر را    در این متون بنابراین  .  است

در کتاب زهر و کتب شولم؛    .(Fuller, 1976, p 13)    رند اشممی   کنندهدریافت   و  پذیرشکل

کتر    ،زُهردر منابع متعدد قبالایی برخلاف  اما    ،استو اصل مردانه    نای حوخما را همسر ب

 . مردانه در عالَم استثر ؤمهمسر بینا و اصل فعال و 

 
 روتینمودار سف- 2 شماره ر یتصو

 

 لوی عِ مادر  و مونث سفیرای  اولین عنوان به بینا -1

آنجا  انوث   ن یا  ی که بحث محور  از  زنانگ   تیمقاله اصل  ب  ن یبنابرا  .است  یو  به  به    نا یابتدا 

همسر   بینا   . میپردازی م  ل یبه تفص  ی عنوان مادر سفلبه    نایو سپس به شخ  ی عنوان مادر علو

و   و حوخما سفیراهاست  همه  دارد ویژگی مادر  خود  در  بالقوه  را  سفیراها  همه   های 

(Scholem, 1991, p 131).  اشاره    اصلی  صورتپنج    ، در قالبمذکور سفیروت  ده زُهر  در

از یک    «ت تیفر»   زیرا  ؛ملخوت   ، یفرتت   بینا،   حوخما،  ، کتر  کند:می   «آنپینر یزئی»   توالی 
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(Zeir Anpin = ZA)  نصح، هود    فرت،یگوورا، ت  حسد،  سفیروت   شش  خود شامل  که  است

  .( Laitman, 2007, p 57) است سودیو 

جهان   پنج  به  زُهر  مهم  در  آدام شودیاشاره  اصAdam Kadmon) دمونق:   لوتی(، 

(Atzilut ،)  ایبر (Beria  ،)رای صی (Yetzira و آس )ای (Assiya.)  در هر    راهایهر کدام از سف

مورد    یرا یسف  نا یکه ب  یی اما از آنجا  .کارکرد منحصر و مرتبط با همان جهان را دارند   ،جهان

  ، دمونق  آدام  جهان  در  بینا  .میکنی مختلف اشاره م  یهادر جهان  نایبه نقش ب  ؛بحث ماست

  ؛( یلوع   ای  ی( )مادر آسمانIma)  مایا  بینا یا  لوت،ی. در جهان اصشودی م   نامیده  (SAG)  ساگ

خود،   کارکرد  نوع  به  بشودی م  دهینام  (AVI)  ی آوبسته  نور  ک  نا ی.  لحاظ  با   ت یفی از 

شر مقاومت   یروهایتواند در برابر نی م   نایرو نور ب  ن یخالق همسان است، از ا  یهای ژگیو

در جهان    نیاست. بنابر  لوتیدر جهان اص  نا یکارکرد ب  نیشتری ب  .(Idem, 2007, p 23)کند  

 عبارتند از:  یچهار صورت اله لوت،یاص

است که در بستر حوخماست   یاله  ی ، صورت(AA= Arich Anpin)  نیآنپ  خیآر  ایکتر   .1

  گر ید یاست که همه صورت ها   لوتیدر جهان اص ه یو اول ی و به عنوان صورت مرکز

 . رند یگی از آن سرچشمه م

  هستند در اتحاد با یکدیگر صورت   نا یحوخما و ب  بیکه به ترت  مایو ا  (= پدرAba) ابا .2

 .  کنند را ایجاد می  ی آو

که    ستنایفرزند حوخما و ب  ؛است(  Zeir Anpin = ZA)  نیآنپر یزئ  ا یکه زا    فرت یت .3

 است. سود ینصح، هود و  فرت،یحسد، گوورا، ت ی رایخود شامل شش سف

نور را    یقبل   یهاکه از همه صورت  ستا  یصورتکه  ملخوت    (Nukva)  یقسمت نوکوا .4

مجمع    ایکه به آن کنست    ی؛انسان  ی موجودات و همه روح هاو ارواح  کند  ی م  افتیدر

= حد اسفل    MA)  » مآ«   قسمت نوکوای ملخوت یا  .؛ در آن استند یگویم  لیاسرائ

 .کنند ی م جاد یزون را ا و جامع   یزا، صورت اله بادر اتحاد  (،آسمان

  که   دارد   قرار   اصیلوت  جهان  در   « نوکوا»  و  « زا»  صورت    در   آفرینش   روز  هفت   ماهیت

  زون   و   بینا   و   حوخما  از  خلقت  همه   ،. در این جهاناست  شده   تشکیل  دوره  هفت   از

(  Elohim)  «الوهیم »  آن  به   شودمی   متولد   بینا  یا  ایما  از  زون   وقتی.  شودمی   ایجاد

 .(Idem, 2007, p 57) شودمی  اطلاق
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 اند شده در وحدت عقل الهی حفظ    ،این اشکالموجودات وجود دارد اما    در بینا همه اشکال 

بیناست ینش  آفرسرچشمه    زهُرنگاه  در  (. 389  ، ص 2013)شولم،    و هنوز متمایز نیستند 

به عالم مادون    بینااز طریق  اند،  که در حقیقت بهجت و شور محض   و همه نعمات و برکات

و در میان سفیراهای بعدی و   ،آغازجریان حیات الهی از بینا پس  .شودمی ساری و جاری 

در   .رسد می  ( Shekhinah) انجام به دریای بزرگ شخیناتا سر ؛ شودایق نهان ساری می حق

م  سفیروت اول که از رح  هفت    مچنینه  .رسد می خداوند به تمامه به ظهور و بروز    شخینا

 .(Scholem, 1946, p 253)  هستند هم  هفت روز اول آفرینش    ،آیند می مادری بینا بیرون  

 

 ی مادرشئون مختلف بینا -1-1

ب اینکه   ؛وجود دارد    سفیروت   ده   ی زُهر  ی نیدر جهان  به  کتر،    سفیروت   سه   هر   با توجه 

یکدیگر اتحاد و  نکه سفیراها با  ی علاوه بر ا  ،ند ستهم ه  اهاسفیر  بقیه   شامل   حوخما و بینا

 هاآن   ی ازهایبخش   شامل  و  اهاستسفیر  بقیه   هایویژگی   شامل  سفیرا،  هر   ؛زوجیت دارند 

 . شودهم می  ملخوت و  زا بینا،  حوخما، کتر،  شامل سفیرا هر بنابراین،. شودمی 

 

 
 ی اصل یراسفی  پنج رابطه   -3  نمودار شماره

 

 !خشارادوکس بینای نورگریز و نوربپ-2-1

و نورگریز    نکند   دریافت  را  حوخما  نور   میل دارد یعنی    ، مکنون بودن آن است  بینا  خاصیت

را    زیرا.  باشد  بودن  گار .  پسنددمیمکنون  که  بالایی  بخش  دارد:  بخش  دو  مادر   بینای 

ملکوت

زا

بینا

حوخما

کتر
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(GAR )و بخش پایینی   ندارد  افت یبه در ی لیکه تما ست نایب ی بخش اعلا که  یا آوی است

 ملخوتو    سود ینصح، هود،    فرت،ی حسد، گوورا، ت  ای ریهفت سفنام دارد و    (ZAT)  که زات

به دریافت   که لخوت م   و   به زا   را   حوخما  نور   بینا بخاطر میل خالق،   گار    . بخش  استدر آن  

 Laitman, 2007, p) رساند می ن یا کاستن از آ ؛ نور دریافتتجاوز و   بدون دارند،  میلآن 

46). 

  ود دارد خ   درون  رازات    نام  به   بخشی  بینا  حوخماست،  نور  دریافت  آفرینش  هدف   که  آنجا  از

  و گار    بینا،  اصلی  بخش   بنابرین.  رساند می زون    به   را  آن   و   کند می   دریافت  را  حوخما  نور   که 

 یا   بینا  بالایی  قسمت.  شودمی   نامیده زات    کند می   دریافت  را  حوخما  نور  که   بینا  از  بخشی

 حوخما   به   تمایلی   هیچ  و  برد، نمی  رنج  حوخما  نور  کمبود   از  وجه  هیچ  به  ( گار )آوی  همان

 کند،  دریافت زون    ه خاطرب  را  حوخمانور    خواهد می   بینا  صورت  از  زات   با این وجود  .ندارد

 آنپینآریخ   ۀ حیط  از  ،پس  .کند   دریافت  نور را،  فرزندانش  برای  خواهد می   که  مادری  مانند 

به ساحت آوی وارد میشود.    و  شودمی   خارجاش امکان دریافت نور را ندارد،  که در محدوده 

. کند می   دریافت  را(  Nefesh)  نفش  و  (Ruach)   روآح  یعنی   ،روح  از  ساحت  دو  نور   تنها  البته

تمایل دارد  گار  .  (Idem, 2007, p 74)  شودمی   نامیده   (Yeshsut)  یشوت  بینا  از  بخش  این

 .کند می کمال احساس  یی هرجا در  و  بدهد انتقال  را نور  فقط  که 

 ن ی شتریباما    .اگرچه مونث است  یبه عنوان مادر ع لو   نایگفت ب  توانی ماز نظر نگارنده،  

و    نشیآفر فرایند تر است؛ و در را دارد و کارکرد آن از اصل مردانه پر رنگ  یهانیکارکرد ک

اساس   راهایسف  جادیا همچن  ینقش  سف  نیدارد.  مادر  عنوان  از    راهایبه  شده  ساطع  نور 

 .کند ی پخش م تشانیو ظرف ل یبه قدر م یبعد  ی راهایسوف را در سفان

 

 زون صعود عامل لویعِ انسان -3-1

شود که نور حوخما را به  کند این دعا باعث تمایل خالق به این می وقتی انسان دعا می 

سازد رهنمون  بینا  می   ، سوی  انسان  تعالی  سبب  حدوث  این  نظر  .  شودو   این  زُهر از 

مادون،  انسان  که  معنی   این  به   دارد،   وجودیشوت    در  تنها  درخواست زون    از  را   آن  در 

  نور   دریافت  برای   هاخواسته   همان  به   پاسخ  منتظر   بینا  اززات    قسمت.  کند می   دریافت
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 گنبد   رازات    و زا    .شودمی   گفته   ( آسمان  ی = حد اعلاMI )  »می«  آن   به   که   حوخماست

 .(Idem, 2007, p 76)نامند می  زمین  را  ملخوت  برابر آن در  و  ، فلک یا آسمان

دریافت    و  شودمی  خالص  یا عشق، (Hassidim)  «حسیدیم»  نور   با  زون به    نور تمایلی 

  به   زون  ؛ شود  مطرح   درخواستی  ،بشر  طرف  از   پایین،  از  که   صورتی   در   تنها  ندارد  حوخما

 ,Idem)  کند   درخواست  را  حوخما  نور   که   خواهد ی م  او   از   و  کرد  خواهد   صعود یشوت    سمت

2007, p 77).   اتحاد  یکتا    بردمی   بالا  نور  جادی ا  ی براآوی    تا  را  انسان  درخواست  یشوت  

حوخما را نور  ،  زون   برای  بینا  . سپسشود  ایجاد  بینا  و  حوخما  همان  یعنی  ایما  و  ابا  بین

  سازد تا  متعالی   را  خود  درخواست  تواند می  که  لوی کسی استع   انسان  .کند می دریافت  

 .(Idem, 2007, p 61) د کنصعود  یشوت  به  شود  مجبور   زون

 

 نست اسرائیل نوکوا و تکامل ظهورش در کِ -4-1

 ,Idem, 2007)کند می   ظهور  بینا  از   که   ی صورت  یکی  است:  متصور  جنبه   دو   نوکوا   برای  زُهر

p 61).   را   چیزی   هیچ  و   دارد   خود   امیال  برابر   در   ، ذاتی  ایستادگی   نیروی  یک   این صورت  

  و  امیال   از   حوخما،   و   سیدیمح  نور   بوسیله   تا   شودمی   خالی   .کند نمی   دریافت   خودش   برای

و به تمامه به همه    داردیرا در خود نگه نم  ی نور  چیو ه  شود  پر  سفیروت   ده  هایخواسته

م  راهایسف تعین  .گویند می   «گادوت»  را  بزرگ   و  اول  تعین  این  ،کند یساطع   سبب  این 

. این کند می   حاصل  را   « حَیا»  نور  ،دوم  گادوت    .شودمی   (Neshama)  «شامان »  نور   حصول

  رپُ  « فشن  »  نور  با  که   دارد  هم(  Katnut)  «کاتنات»   نام  به  کوچک   حالت  یک  تعین دوم

»می«   قسمت ،آید بوجود می  یاحَ و  شف ن  ،روآح  نشاما، نور از  زمان که ترکیبیهم. شودمی 

  هم  گادوت   آن   به   که   شودمی   تشکیل الوهیم    و   خورد می   پیوند (  ELEH)»ا ل ه«    با   بینادر  

یا گادوت   بزرگ   حالت  اولین  ، بهکند می   دریافت  را  نشاما  نور  که  زمانی  ملخوت.  گویند می 

     .رسد می 

  اسم  ۀوسیل  به  (بینا)   ایما  از  زون  تولد   بیان  از  پساز عرفای بزرگ یهود،    حزقیال  اخامح

  ،خودش   نمو   و  ظهور  در  اتمام  و   تکامل  نهایت  در  را (زا)  اصیلوت  جهان  از   نوکوا  ؛ الوهیم

  کسانی  همه  شامل  نوکوا   زیرا  .نامدمی   «اسراییل  مجمع»  یا  (Knesset Israel)«ستن ک »

 .(Laitman, 2007, p 57 )شوند می  نامیده  اسرائیل که است
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 ملخوت دختر آراسته بینا -5-1

  مردانه را   جوهر ؛  که  آراید می   خودش   های ویژگی   با   را  ملخوت   دخترش   مادر،   یا   بینا   وقتی 

 زینت  که  نوری   دریافت  برای  ستحجابی  و   ظرف  ملخوت  به بیانی دیگر  .یند ببدر مقابل خود  

 بینا   لباس   با  را  خود   سپس   و  پذیردمی   را  « می»   اسمبینا    مانند ملخوت،    .است  مادرش 

  ای شعبه   ملخوت  که   ستا  جایی  نهات   وردم  این.  بپذیرد  را  اسرائیل  شوهران  همه  تا  آراید می 

 .(Idem, 2007, p 105) پذیردمی   را بینا نور از

  توانی آن م  یها  ی ژگیدر واقع مادر  در کُمون است و از و  نایباین مقاله    هگارند از نظر ن

وقت  .است در کُمون بماند   لیگفت که ما بروز پ  ل یخالق م   یاما  نور    نایب  ؛کند ی م  دایبه 

عالَم    نیهمچن  .شوند   جادیو مخلوقات ا  یبعد   یراهایتا سف  کند ی م  افتیحوخما را در  یدرون

 دهد ی که به ملخوت م  ی با نور  نایب  .شودی م  جادیملخوت ا  ۀو بواسط  نایخلق در واقع توسط ب

 .دهد یکائنات را به او م   جادیقدرت ا

 

 هر و مراتب روحی و نوری زُ -6-1

اگر بخواهیم درباره مراتب نوری     .کند درباره مراتب روحی و نوری بیان می هم  بحثی را    زُهر

که  (  Nefesh)  ش ف و ن    (Ruach)ح  ا رو  ،(Neshama)  شامان   ،(Haya)  احیَ  ،(Yechida)  یهیدا

اولین مرتبه    زُهر حرف بزنیم باید گفت که    شودمی   ریختهسوف در ظرف سفیراها  از ان 

فش در حوخماست در کتر و سپس مرتبه ن   احکند مرتبه رونوری که در سفیراها مطرح می

اهای مادون تا  بینا در ظرف سفیر  ۀپیوند حوخما با بینا و بواسط   ۀبوسیل   که این نور نفش 

و نشاما را مربوط به    حیا  ،همه مراتب نوری و روحی یهیدازُهر  و  شود  ملخوت ریخته می 

توان به آن اشاره کرد  اما آن چه می   .(Idem, 2007, p 52)  داند ساحات ماقبل سفیراها می 

نوری    ۀمرتب  ؛د نکنبیان می   اینطورروح را    این است که در برخی منابع قبالایی مراتب نوری 

  ،بیناست  ساحتنشاما در    ۀ در صورت الهی حوخما و مرتب  حیا  ۀ یهیدا مربوط به کتر و مرتب 

نور نفش    البتهکنند  را دریافت می   واحو سپس مابقی سفیراها که در مرتبه زا هستند نور ر

یهیدا را  و در جوداییکا نیز   (Wineman, 1997, pp 160-165) فقط مختص ملخوت است

 ,Jones )  گرداند دمون برمی داند و به آدم اولیه یا آدام ق وحدت در بی نهایت مطلق می

2005, p 3509). 
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 دومین تجلی مونث ان سوف  )ملخوت(شخینا  -2

جایگاه بینا به عنوان مادر علوی و مادر همه سفیراها به تفصیل بحث   اکنون که دربارۀ

کردیم، به دومین اصل مونث در ساختار سفیروتی و نظام عرفانی قبالا که »شخینا«ست 

برای انتقال نور وجود    سوف است در واقع مجرایی شخینا که آخرین تجلی ان   پردازیم.می 

و  زدن   چادر   معنای   به   شخ ن   کلمه  از   شخینا  واژه   سوف به عالم مادون و ماده است. از ان 

 ,Umansky) تاس شده   بیان  حاخامی  متون   در  بار  اولین  که  شده  گرفته  سکونت داشتن

1986, p 236). 

  خالق  نور   ۀ کنند   دریافت  حالیکه  در  ملخوت   و  است  خالق  اشتیاق  ادراك   و  ظهور  شخینا

  آن  در   را   خالق  ،  فرد   که  جاییست  خالق  ادراك  عشق  و  شور  .شودمی   نامیده  شخینا  ؛است

 .(Laitman, 2007, p 26)   است شخینا ظهور  همان که   کند می  تجربه 

 آشکار  زا  مرتبهبستر و    در   ی خود و نوکوا  وجه   در  وقتی  ملخوتتوان گفت  به بیان دیگر می 

  و   باشد   دور   شخینا   از   چه   ،انسان  که   است  دلیل   همین   به   شود می   نامیده   شخینا   ،شودمی 

 هاانسان میان  در  و بود خواهد  او با شخینا ؛شود تبعید  جا هر حتی ؛باشد  نزدیک آن به چه

 . شودمی ساکن

 : کرد تقسیم   جنبه دو به  اعتباری  به  توان می  را  ملخوت

   .است فعال  و  زنانه  قسمت  که شخینا یا نوکوا. 1

 . است فعال غیر و  ساکن قسمت که  مردانه  یا(shekhen)  ش خ ن قسمت. 2

  رخ  اصیلوت   جهان   در   ملخوت،   در زا    از   چه   و   شخینا  از   خنش    در   چه   خالق   تجلی   و   ظهور

 اینقدر   اتحاد   این  نور   .  شود  متحد   گادوت   در زون    که   ؛است  پذیرامکان   وقتی   اما  .دهد می 

  امیال  ترینمتناقض   در   و   شئون؛  ترینکمون   در  و  بعیدترین  در  را   اتحاد  این  که  است  عظیم

  یک  اول، :  دهد می   رخ   تدریج  بهزون    جهان  از   گادوت   ایجاد  حال،   این   اب  .کند می   آشکار

  فرت،ی حسد، گوورا، ت ی رای= نور شش سفVAK)  »واك « نور با کاتنات درزون  از  صورت 

 فرآیند   این.  برسد   گادوت   به   تا  کند می   رشد   آن  از  پس   و  شود،می   ایجاد(  سودیو   نصح، هود

  سازدمی   اتحاد  یک  وت گاد درزون    که  این  وجود   با  حتی.  دهد می   رخ زون    از   حالت  هر  در

   کوچک  انقباض  یا  کاتنات  از  یعنی  ،خود   قبلی   حالت  از   نور  ؛کند می   دریافت  را  حوخما  نور   و

  یک  اول  واقع  در.  کند می   تسهیل  را   گادوت  در   اتصال   و   اتحاد  یک  بلکه   شود،نمی  ناپدید 
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  به   آن   از  پس  و   ؛شودمی  ایجاد  سفیرا   شش  نور  با  زون   صورت در  کاتنات یا  کوچک  صورت

 ,Manhar) نامند می «  شخینا  های  بال»  را  کاتنات   نور   این   و  رسد می   بزرگ   صورت   یا  گادوت 

2017, p 79).     

 

 نتعالی بواسطه شه پدرا-1-2

یا انسان کامل مانند ابراهیم و اسحاق    متعالی   انسان  طریق   از  ،دنیای ریشه ها  از تعالی    اتفاق

 ؛ دهد می   رخزون    از  رگ بز  اتحاد ایجاد  با  ،سوف هستند خاص ان   ءو یعقوب که تجلی اسما

  اجازه  و  کنند می   حفاظت  نور  آن  از  و  د نپوشش می ده  را  اتحاد  نور  ،شخینا  بالهای  که  جایی

  آن  به   خیلی   اگر   حتی   د، نکن  عبور  نور   آن  از   (نفسانی  یاامیال)  ناپاك  نیروهای   که   دهند نمی

تنها در طول اتحاد بزرگ   ینفسان  الینکته مهم آن است که روح  همراه با ام   .باشد   نزدیک 

از    یی تنها در آن صورت است که نور توسط بال ها  را یز  .شود  ی اصلاح و روحان  تواند ی م

اتحاد    یرا برا  خود  د ینخست بابشر،    یجمع  لیرو، م  نیمحافظت شده است. از ا  نایشخ

 نا ی . سپس،  شخد کن  افت یدر  در روح خود  امیال خالص خود را  نور  تا  ،  د ده  یبزرگ تعال 

 )  رد یگی مدربر    و روح را  کند،یمحافظت م اتحاد    ن یاز ا  و   کند،ی را باز م   تشیحما  یهابال

Laitman, 2007,pp  421-422) . 

ها هستند ناپاك همان آئون   یروهایمقصود زُهر از ن   ؛ گفت  توانیم   یاز نظر نگارنده؛ از وجه 

رابطه    ن یدر ا  مفصلاً   ی که در عرفان گنوس   شوند یپلروما م  ا ی  ی که مانع صعود به ملأ اعل

 . شودیبحث م

 

 پسر محبوب ملخوت  قوم اسرائیل، -2-2

 نهایتاً  تا  د نکن  طی  را   مراحل  این  باید   کمال   برای   نیستند   اسرائیل  از  که   کسانی  همه   روح 

  ارواح  و   گیردمی   ریشهزا    از  اسرائیل  روح  اما  ،شوند   سعادتمند   شخینا   حمایت  و  حصار  در

  م رح    توسط   و   است   ملخوت  محبوب  پسر   اسرائیل  بنابراین،  .کنند می   پرواز  ملخوت  به   آنجا   از

جایگاه    .هستند از صورت ملخوت    خارج  در  که  هاییبال  توسط   نه  و  شودمی  حفظ   ملخوت

ارواح آنان که از قوم اسرائیل نیستند حتی اگر پرهیزکار هم باشند؛ در بیرون از صورت 
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  اسرائیل  قوم   جایگاه  که   شخینا   درون  سمت  به   نه   ملخوت، و در بالهای بیرونی  شخیناست؛  

 . (Idem, 2007, p 424) است

 

   حیات سرزمین نوکوا -3-2

 حیات  سرزمین .  دارد  نام  حیات  سرزمین   نوکوا  و  شودمی   یاد  حیات  درخت  عنوان  به  زا  از

  خود    واقع   در  که   درخت  آن  ۀبدن  از  اسرائیل  روح   که  شودمی   گفته و    .ستا  گادوت  از  حالتی

 است   ملخوت  ،زمین  از   منظور  و   زا  ،درخت  از  منظور   واقع  در .  گیردمی   ریشه  ؛استزا  

(Idem, 2007, p 424).  شود، می  ایجاد  ( ملخوت)   زمین  و (زا)  درخت  بین  یاتحاد   وقتی  

اسرائیل از    ارواح    .(Idem, 2007, p 424)    دهد می   ی ملخوتا نوکو  به  را  اسرائیل   روح  زا

  ، هربنابرین طبق گفته زُ  ،ند نکنوکوا نور را دریافت می  یعنی گادوت    ، ترین صورتدرونی 

  نه   گیرد می   سرچشمه  ملخوت   درونی  بخش   ازاین نور    زیرا اسرائیل پسر محبوب خداست.  

 ساحت   از   ) نصح، هود، یسود (بههمچنین    ت.شخیناس   هایبال  که  آن   بیرونی   بخش  از

 .است   ملخوت  رح م  یا؛  گادوت  درصورت    تریندرونی   که  شود،می   گفته   "   مرح "   ملخوت

 .(Idem, 2007, p 425 )کند می   رشد   و  شده  باردار  اسرائیل  روح   که  است  جایی   آنجا  زیرا

 پیوند   باعث  عشق  که   آنجایی   از  که  کنند می   بیان   و  .دانند می   شخینا   همسر  را   تیفرت   رخیب

  به  باعث دو   این ازدواج و  است رت تیف همسر  و  بینا دختر  شخینا ؛شودمی رت تیف با شخینا

  ص،  2018، شولم) است مادی   دنیای   دارندهنگه  شخیناو   شودمی  آدمی  ارواح  آمدن  وجود 

  در   محوری   واقعیت  آسمانی،  عروس   و  داماد  یعنی  ، ملکه  و  پادشاه  مقدس   پیوند این    .(15

  میان   پیوند   و   اتحاد   ساحت الوهیت  در .  است  باطن  عالم   در  الاهی  هایجلوه ۀ  زنجیر  کل

  آن  از  دنیوی برکت  و  حیات  تمام  که  ،شودمی   مثل   تولید   عامل   منفعل،   اصل  و   فعال  اصل

  در   شخینا  و  سوف  ان  بین  ست که ا  هدف این  .(401  ص،2013  ،شولم)  گیردمی   تأنش

عالم والا  جریان وجود از    و عدم اتحاد این دو باعث توقف    .وحدت ایجاد شود  ،وجود  ساحات

 . (Laitman, 2007, p 413 ) شودبه مادون می 
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 با عمل به تورات  تبعید شخینا و بازگشت آنگناه،  -4-2

  ثیرتأ  خداوند   خلقت   بر   نحوی   به   و   برده   بین   از   را   خداوند   و   انسان  میان   مستقیم   رابطۀ   گناه، 

  تر پایین  عوالم   در   شخینا  هسته   خلقت،   آغاز   در»  : گیکاتیلا  جوزف  از   نقل   به.  است  گذاشته

  وجود   کامل   هماهنگی   یک  و  بود  یکی   زمین  و   آسمان  بود،  مادون   در   شخینا  چون   و .  بود

 پایین  طرف   به   اعلی   مرتبه   از   چیز   همه   هاآن   میان   از   که   مجراهایی   و   هاجوهره .  داشت

 پر  پایین تا بالا  از را  چیز  همه خداوند  و  بودند  بلامانع  و  کامل  فعال،  هنوز   یافتمی  جریان

  آسمانی  مجراهای   و  گرایید   نظمیبی   به   امور   نظم   کرد،   گناه   و   آمد   آدم   وقتی  ولی .  کردمی 

   «.شکستند  درهم

  توجه  آدم  هبوط   معنای   و   ماهیت  ویژه   به   و   گناه   مسئله   به  عمیقاً  عرفا»:  گوید می  شولم

  که   حالی   در.  استگرفته   قرار  بحث  مورد  وفور  به   قبالی  ادبیات  در  مسئله  این   و  داشتند 

  برخی  رسد می   نظر  به  همچنین  دارند.  کار  و  سر  تفصیل  به  موضوع  این  با  گرونا  های  قبالایی

  اولیه   گناه   مسئلۀ   به  که   هاییقسمت   دارند،  آن   به   گرایشی  لئون  دو   موسی   طرفداران  از

 ,Scholem )  «.است  اندك  آن  اصلی  هایقسمت   در  خصوص  به  و  زُهر  در  دارند   اشاره

1946, pp 264-265). 

  اینکه   برایو    . (15، ص  2018شولم،  )  شد   تیفرت  از   او  دوری  و  تبعید   باعث  آدمی  گناه

 ,Schiffman)  بازگردد   ازلی   هماهنگی  و  وحدت  به   شخینا  باید خارج شود    تبعید   از  شخینا

2005, p 9378).  جایگاهی  به   چیزی   هر   دوباره   و  آید می   دست  توبه  عمل  با  فقط   هم   این   که  

  گسیختگی  هم  از  و  جدایی  حالت  در.  گرددمی  باز  داشت  اشیا  الهی  نظام  در  ابتدا  در  که

  بنی  دینی  عمل  با  حدودی  تا  است   شخینا  و  خدا  ۀ پیوست  اتحاد  مانع   که   شکاف  این  عالم

به    یعنی  ،اسرائیل   و   گناه  برچیدن.  یابد می  بهبود  و   التیام  نیایش  و  میصوا  تورات،عمل 

  . (410  ص ،  2013،  شولم)  است  جهان  این  در   آدمی   وظیفه   هماهنگی  و   نظم   بازگشت

دارد و    یو انفس یجنبه آفاق  ،یهود یدر قباله و عرفان  تیاصل انوث از نظر نگارنده، نیبنابر

  یسع  ، و خواندن تورات صواهایبا انجام فرائض و م  ان یهودیاست که  ت یآن چنان حائز اهم

و توازن به    یتا هماهنگ   ،سوف است دارند خود که ان   یبه موطن اصل  نایدر بازگشت شخ

 عالم باز گردد. 
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 شخینا و صعود و نزول  - 4 تصویر شماره

 

 مستمر   فرآیندی  ،رفته   دست  از  وحدت  تجدید   یا  ییحود  فرایند   عارفان یهودی  به عقیدۀ

و جامعه    رسد می   انجام  به  روحانی  و   اخلاقی  کمال  و  خداوند   با  اتصال  طریق  از  که  است

  ، یدر نگاه عرفای یهود   .گرداند   زوحدت را بااین  تواند  اسرائیل که قوم برگزیده است می

 عطوفت  و   عشق  هم   تبعید   در   و  ه است نساخت  رها   خود   حال  به   را  اسرائیل   ۀ جامع  شخینا

  ارض   در   دیگر  بار  اسرائیل  که  هنگامی  مسیح  ظهور  با  و  .داردمی   ارزانی  آنان  به  را  خود

 قدرت  شخینا.  بگیرد  پا  دوباره  قبلی  مقدس   مکان  در   ، معبد   و  بازیابد   را  خود   توانایی   مقدس 

  جایی  به   موجودات   و  اشیاء  ۀهم  و   خورد می   پیوند   خداوند   با   و   آورد می   دست  به   را   خود   قبلی 

  و   بالا  در   ،کمال  سپس.  شد   خواهند   بازگردانده   داشتند   الهی  خلقت  آغازین  طرح   در   که 

،  2014)اپستاین،    شد   خواهد   متحد   ،واحد   پیوندی  در  جهانۀ  هم  و  یابد می   سیطره  پایین

   . (289 ص
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 شخینا  بر  سلطه  دنبال  به  شر  نیروهای   که   است  این  است  اهمیت   حائز  که   دیگری   مورد 

 احرا  سیترا  کردن  مهار  به  تورات  های  توصیه  و  قوانین  رعایت  با  توانند   می  یهودیان.  هستند 

 احرا   سیترا  یا  شر   نیروهای.  کنند   حفظ   عالم   در  را  توازن   و   برسانند   کمک(  شر  جهان)

  نشاط   و  زندگی  تنها نه   اسرائیل  گناهان.   هستند   ( مونث)  لیلیت  اش ملکه  و( رمذک)  سمائل،

 امکان  ؛ است  خبیثه  امور   مذکر   ۀ جنب  که   نیز   سمائل  برای  بلکه  ،بخشد می   احرا  را سیتبه  

  آورد می   فراهم  ؛است  قداست  و  پاکی   سفیراهای  مونث   ۀجنب  که  را  شخینا  بر  یافتن  تسلط 

  که   تیفرت   خود   حقیقی   شوهر  از   شخینا  شد   نین چ  که   آنگاه(.  161  ص ،  2005)آنترمن،  

  الاهی   قدرت   آن   طریق  از  که   رح می  مانند   تواند نمی   و   ،افتد می   جدا  سفیراهاست  مذکر   ۀجنب

  برای  و   آدمیان  برای   مصیبت   و  رنج   نتیجه   در   . کند   عمل  ،شد می   سرازیر   زمین   سوی   به 

  آنان  پرهیز و   یهودیان جانب از  میصواها رعایت زُهر  دیدگاه  از  .آمد  خواهد  دنبال  به جهان

  . (161  ص،  2005)آنترمن،    بردارد  در  الاهی  عوالم  و   آدمیان  عالم  برای  بزرگی   نتایج  گناه،  از

. است  تورات  واقعی  هدف   نحوی  به   خداوند،  با  او  ساختن  متحد   و  اصلش   به  شخینا  بازگشت

  یک  هر  اجرای.  بخشد می   ایویژه  منزلت  و نأش   آن   به   که   است  انسان  عرفانی  عملکرد  این

  وظیفه   .(Scholem, 1946, p 311)   شخیناست  با  انسان  کردن  متحد   برای  تورات  فرامین  از

این بر یا تیفرت و شخیناست. الاهی شوهر  و زن  ۀ دوبار پیوند   در  تسهیل زُهر پیروان اصلی

  را  الهی  زوج  باید   احکام،  اجرای  و   تورات  مطالعه  طریق   از  که  هستند   عارفان  این  اساس،

 . (Wolski, 2010, p 40) کنند   آماده جنسی  اتحاد برای

 

 مقدس  و جامعه شخینا -5-2

  میان  در  که  شخصی  عنوان  به  که  استشده  بنا  قدیم  عهد   در   هاییسنت  پایۀ  بر  شخینا

تجسم    جایی  در   و  شودمی   مطرح  ،است  همراه  اسرائیل  فرزندان  با  و  کند می   زندگی  اسرائیل

 اقامت  هاآن   میان   در   بتوانم   که   درآورند   پناهگاهی  مانند   به  مرا  بگذارید :  کند می   بیان  شخینا

 من   که  جایی   در  شوید   ساکن  آن   در  باید   کهحالی  در   نکنید   آلوده   را  زمین  شماها.  گزینم

و من در میان شما راه خواهم رفت  ن بچه های اسرائیل سکونت دارممیا  در من  و  ساکنم

 (.Abelson, 1913, p 86) و خدای شما خواهم شد و شما ملت من خواهید بود 
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  و  دختر   ملکه، تنها نه شخینا. انند دمی  یکی اسرائیل قوم  بارا   خیناعارفان یهودی ش برخی 

  برای  که   است  واقعی   راحیل   او  هست  نیز   اسرائیلی  فرد   هر  مادر   بلکه  ،خداست  عروس 

  همان   زُهر   عبارت   یک   بر   خرمتأ  قبالای   عارفان   از تفسیری    در .  ریزدمی   اشک   فرزندانش

  بر  و  ندارد  چشم  دیگر  که   شودمی   زیبایی   زن  ریزد، می  اشک  خود  تبعید   در  که  شخینایی

 لوریا   شاگرد  هلوی  ابراهیم   چون  افرادی   .شودمی   ظاهر  قبالا  عارفان   میان   در   مکاشفه   اهل

  بود   پوشیده   سیاه   که   دید   زنی   همچون   ، اورشلیم   در   ندبه  دیوار  کنار   در   را   او   1571  سال   در

  ظاهر  جاویدان  زنانه  نماد  عنوان  به  شخینا.  ریختمی   اشک  خود  جوانی  دوران  همسر  برای  و

آمده است که شخینا روح کلی جامعه   زُهر در از طرفی  . (406  ص،  2013، شولم) شودمی 

و تمام اسرائیل  اسرائیل است  و    ی آنچه که در شخینا وجود دارد در هر روح  دارد  وجود 

 ,Laitman )  اند و تمام نسل های اسرائیل در روح مشترك شخینا جای گرفته   بالعکس،

2007, p 368). 

امکان    ، یو به ارواح متعالشخینا روح عارف قبالی را به د و قوت متصل میکند  ،  گارندهاز نظر ن

 نیترنهان   نایگفت ب  توانی م  یاز جنبه ا  یبطور کل   .دهد ی را م  ی صعود به مقامات بالاتر عرفان

و هم شعاع    ت یحجاب الوه  منث است که هؤم  ی تجل  نیظاهرتر  نایو شخ  ی مونث اله  ی تجل

 از او هستند. ، ساطع شده ی نور یها

 

 گانه چهار  های جهان  با  شخینا   و بینا  زنانة عنصر  دو ارتباط

، برای اولین بار آموزه عوالم چهارگانه که بوسیله آنها امر نامتناهی  در سیر نظری مکتب قبالا

 )  است این عوالم عبارتند از: عالم فیض و صدورشود مطرح شده در امر متناهی پدیدار می 

Atzilut)عالم خلق و آفرینش ،  (Beria)عالم شکل گیری ،  (Yetzira) عالم فعل و عمل ، 

(Assiya)  (Scholem, 1974, p 73)  .بینا و شخینا را در  ۀ  اما اگر بخواهیم دو عنصر زنان

 : به نکات زیر اشاره کنیم یمتواناین عوالم بیان کنیم می 

  سه   برگیرندۀ  در  و  شخیناست  با  خدا  اتحاد  الهی  الگوی  یا  اولیه  ۀنمون  اصیلوت  جهان -1

  جایی   در .  دارد  جریان   آن   در   نشاما  روح   و   است  حوخما  و   مادر   بینای   کتر،   سفیروت 

  الهی  جلال  عرش  زیر  در  منبعی از که   است الهی چارچوب در  نشاما ریشه است آمده

  به   و   شوند   متحد   شخینا   با  تا  است  منتظر   نشاما  الهی   پنجم  قصر   در .  استشده   کشیده



 های هستی شناختی دو فصلنامه پژوهش          50

  سفیرای   میان   از  الوهیت   نمود  والاترین  درون   از  شده  جاری  نشاما.  آیند   فرود  جهان

 )  است  یسود   قلمرو  درون  در (  و مذکر  جنسی   قلمرو ) یسود  سفیرای   به (  مونث)    بینا

Giller, 2011, p 36). 

  حسد،  سفیروت   سه  و  است  فرشتگان  وجه   بالاترین  یا  پادشاهی   ارابه  که  بریا  جهان -2

 .  است آن در  احرو مرتبه  و  دارند   قرار  آن در ؛که همسر شخیناست  تیفرت و  گوورا 

  قرار   آن  در  هود  و  یسود  نصح،   سفیروت  سه  و  است  درآن  متاترون   که  یصیرا  جهان -3

 . است ن ف ش جایگاه  و دارد

شخینای تبعید شده در  . است جهان این در  شده تبعید   شخینای که  آسیا جهان -4

سر  میان انسان ها و ارواح شروری که همواره بر سر روح انسانها با هم نزاع دارند به 

  در  زنانگی اصل کاملغلبۀ  گفت   توانمی  .(Wexelman, 2001, p 140) ردبمی 

 . استبوده  این جهان قرون وسطی در

  در  شخینا   هر  کند.  می  زندگی  است  گیری  شکل  جهان  همان  که   آسیا  جهان  در  شخینا

  ده .  کنند می  زندگی  هایشان  زوج  با  است که   شروری   های  روح   و  مردان  میان  تبعیدگاه

  ماهیتشان   و  کمیت   چهارم،  جهان  در   و  شوند می   نمایان  ما  جهان  این  در   کدام   هر  سفیروت

  به   شخیناست  به  متعلق   که   چهارم  جهان  در   را  نهاییشان  شکل  سفیروت   یابد.می   نزول 

 انوثیتاصل   تکملۀ   با   بجز  عالم  گفت  توانمی   بنابرین (.Ponce, 1974, p 67آورند )می   دست

 یابد.نمی  تکامل شخیناست و  ملخوت همان که 

 



 51          شناسی عرفان یهودی از نگاه زهُراصل زنانگی در هستی

 
 گانهجهان های چند  - 5 تصویر شماره

 

 نتیجه   -3

ملخوت به عنوان    ای  نایو شخ  لوی؛ع   به عنوان مادر  نایب  ۀاصل زنان  دو  فوق درباره  ۀ در مقال

بازگشت مخلوقات به    نکهیا  :منحصر به فرد دارد  یژگی دو و  نای . ببحث کردیم  مفصلاً  ،دختر

ب   ، سوفان   یسو ب  شودی انجام م   نایتوسط  و فقط به    ردیپذ ی را نم  ین یتع  چ یه  نا یو دوم 

شوند. اصل مونث دوم    جادیتا کائنات ا  ؛کند ی م  افتیسوف، نور حوخما را درخواست ان

بحث   یروت یو ساحات سف  یدرباره جنبه الوه  ی که دو وجه دارد، وقت  ناستی شخ  ایملخوت  

و حضور خداوند در   یتجل ۀطیدر ح   یوقت   یول  .میشناس ی به نام ملخوت آن را م  ؛میکنی م
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با شخ  میزنی حرف م  یماد   یایدن از    یژگیملخوت چند و  .م یکنی م  انیب  نایآن را  دارد، 

 ؛ ابد یی نسل م   د یتول  ۀاجاز  ؛کند ی م  افت یدر  نا یب  ۀکه به واسط   ییوخمابا نور ح  نکه یجمله ا

به    یو رو  ؛نور لذت و عشق را داراست  افتیدر  ۀکه اراد   ستییرایتنها سف  نکه یا  گریو د

اما شخینا جنبه کنشگر   .است  نی حد و تع  ی ملخوت دارا  لیدل  ن یبه هم  . کثرات دارد  یسو

عنصر مونث فعال است و در قباله    ک ی  ،یهود ی  یدر غالب متون عرفان  نایشخ  .ملخوت است

 نی و به عنوان آخر  بدهد را از عالم والا گرفته و به عالم مادون    ی اله  وضاتیف  ؛ دارد  فهیوظ

 .کند ی را به د و قوت متصل م   یروح عارف قبال، رایسف

 

   سندگان یمشارکت نو

است و جناب آقای دکتر ابوالفضل محمودی  شیما فتورچیان انجام شده نگارش مقاله توسط  

جناب و اند. کرده نظارت   ،علمی و ادبی در امر اصلاح و بازبینی  ؛ مسئول ۀبه عنوان نویسند 

 .اند داشته  ی همکارتبیین جداول و اصلاح علمی آنها  ی در افزادیدکتر مسعود احمد   یآقا

 

   یو قدردان تشکر

جهت از دانشگاه   نیو از ا استشیما فتورچیان  یدکتر   ۀپژوهش مستخرج از رسال  نیا

 .  شودیم  یقدردان  یمعنو  یبه عنوان حام نجف آباد 

 

 منافع  تعارض

 .نشده است ان یب سندگانیتعارض منافع توسط نو گونه چیه

 

 و مآخذ  منابع 
Anterman, A, Jewish Beliefs and Religions, Reza Farzin, Qom, Religions and 

Sects, (2005), Persian 

Abelson, J, Jewish mysticism, G. Bell and Sons, London, Cambridge 

University, (1913) 

 Epstein, I, Judaism-Historical Study, Behzad Saleki, Tehran, 

Research Institute of Iranian Wisdom and Philosophy, (2014), Persian  

Fortune, D, The Mystical Qabalah, Second edition, London, Weiser Books, 

(2000) 



 53          شناسی عرفان یهودی از نگاه زهُراصل زنانگی در هستی

Fuller, J.F.C, the secret wisdom of the Qabbalah, A study in Jewish 

Mystical thought, USA, Spatially independent, (1976) 

Giller, P, Reading the Zohar, The Sacrad Text of the Kabbalah, London, 

Oxford scholarship, (2011) 

Laitman, M, Basic Concepts in Kabbalah, Israel, Lightman Kabbalah, 

(2006) 

-------------, The Zohar, Canada, Lightman Kabbalah, (2007)  

Macrae, G. W, "Gnosticism", in: New Catholie Encyclopedia, New York, 

Catholic University of America, vol 6, (1967) 

Manhar, N, The sepher ha Zohar or the book of light, Ohio, Pinnacle Press, 

(2017) 

Ponce, Ch, Kabbalah, Publisher Quest Books, The Garnstone Press LTD, 

(1974) 

Schifman, L, Encyclopedia of Religion Judaica, editor Jones Lindsay, 2nd 

ed Thomson Gale, USA, Macmillan Reference, Vol14, (2005) 

 Scholem, G, Main Jewish tendencies and schools, Alireza Fahim, 

Qom, Religions and sects, (2013), Persian   

--------------, Major trends in Jewish mysticism, New York, Schochen Book 

Inc, (1946) 

--------------, On the Kabbalah and its Symbolism, New York, Schocken 

Books, (1974) 

--------------, Origins of The Kabbalah, Allan Arkush, New Jersey, Princeton 

Weekly, (2019) 

 --------------, Zohar of the book of Lighting, Homa Shahram Bakht, 

Tehran, Scientific and Cultural, (2018), Persian 

Sholamit, E, Kabbalah of Prayer, USA, Lindisfarne books, (2004) 

Umansky, E. M,   » shekhnah«, The Encyclopedia of Religion, Miycea 

Eliade, New York, Macmillan, Vol 13, (1986) 

Wexelman, D, Kabbalah: The Splendor of Judaism, USA, Jason Aronson, 

(2001)  

Wineman, R. A, Mystic Tales from the Zohar, Notes and Commentary, 

Ohio, Jewish Publicaton Society, (1997) 

Wolski, N, A Journey into the Zohar, USA, State University of New York 

Press, (2010) 

 

 

 

 

 



 های هستی شناختی دو فصلنامه پژوهش          54

 سندگان یمشخصات نو

آزاد اسلامی، واحد  دانشگاه    یدکتر   یدانشجو   ان یفتورچ  مایش

اکنون در    یو عرفان است. و   انینجف آباد اصفهان در رشته اد

  یدر هست  ی اصل زنانگ   یبا عنوان بررس   ی دکتر  ۀ رسال  ل یحال تکم

بر فتوحات و زُهر    د یکأبا ت   ی هودیو عرفان    ی عرفان اسلام  یشناس 

ا آشنا  شانیاست.  بر  عبربا    ییعلاوه  آموخته    ،ی زبان  دانش 

تهران    یبهشت  د یاز دانشگاه شهعرفان تطبیقی  ارشد    یکارشناس 

  ینامه مقام ادب در عرفان اسلام  انیبا موضوع پا  1392در سال 

 هستند. ز ین میحفظ قرآن کر ی الملل ن یمدرك ب ی دارا ن یهست. همچننیز 
Fotourchian, Sh, PhD Student in Religions and Comparative Mysticism, 

Faculty of Law, Theology and Islamic Studies, Najafabad Branch, Islamic Azad 

University, Isfahan, Iran 

fotourchian@gmail.com    

 

اد  ی ابوالفضل محمود دانشکد   ان یاستاد گروه  عرفان    اتیاله  ۀو 

اسلام آزاد  تحق  ی دانشگاه  و  علوم  ا  قاتیواحد   شانیهستند. 

  ت یاز دانشگاه ترب یارشد خود را در رشته فلسفه اسلام  یکارشناس 

  یق یو عرفان تطب  انیاد  ی دکتر  ۀ اند و دانش آموختمدرس قم گرفته

  ی گرانقدر  د یاسات  شانیقات تهران هستند. ای از دانشگاه علوم و تحق

مجتبا اله  فتح  دکتر  جمله  اعوان  ییاز  کتب  داشته  ی ودکتر  و  اند 

در    یی، جستارها: مشرق در دو افقاند از جملهکرده   ف یلأو عرفان ت  انیاد  ۀ در حوز  یمختلف 

  یفرهنگ   یوندهای، پیتحول عرفان هند   ریبشر، س   ین یهند ، تجربه د  انیاد  د،یکلام جد 

 . ی، سه سنت فلسف یو هند، فلسفه و کلام اسلام رانیا
Mahmoudi, A, Profesor of Religions and Comparative Mysticism, Faculty of 

Law, Theology and Political Science, Sciences and Researches Branch, Islamic 

Azad University, Tehran, Iran 

 a-mahmoudi@srbiau.ac.ir   
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احمد اد  اریاستاد  یافزاد   ی مسعود  دانشگاه   ان یگروه  عرفان  و 

خود را    یکارشناس   شانیواحد تهران شمال هستند. ا  یآزاد اسلام 

رانده اند ذ مشهد گ  یردوس   دانشگاه ف  در در رشته فقه و حقوق  

  ی قیو عرفان تطب  انیاد  یارشد و دکتر   یکارشناس   ۀ و دانش آموخت

تحق و  علوم  دانشگاه  همچن  هران ت  قاتی از    د یاسات  ن یهستند. 

  یمیابراه  ن یاز جمله دکتر ژاله آموزگار، دکتر غلامحس  یابرجسته

آباد   ،ینانید ... داشته  یدکتر نجم    دلبرگیدانشگاه ها  ن یاز محقق  شانیا  ن یاند. همچنو 

فصوص  هر و  مشترك در زُ  اءیانب  ،شانیدر دست چاپ ا  یهاآلمان هستند. از جمله کتاب 
 است.  یاول مثنو  تی در هجده ب   یعرفان اسلام یل یتحل  یخ یارت یبررس  الحکم،

Ahmadi Afzadi, M, Assistant Professor of Religions and Comparative 

Mysticism, Faculty of Theology and Islamic Studies, North Tehran Branch, 

Islamic Azad University, Tehran, Iran 

  masoodahmadiafzadi@gmail.com 

 

واحد نجف    ی گروه معارف دانشگاه آزاد اسلام  اریاستاد  م یمحسن فه 

است. کارشناس   یکارشناس   شان یا  آباد  رشت  یو  در  را  خود    ۀ ارشد 

و دانش    کرده اند   افتیاز دانشگاه امام صادق در  یفلسفه و کلام اسلام

دکتر تحق  نیهم  یآموخته  و  علوم  دانشگاه  از  تهران    قاتی رشته 

)نقد و بررسی    کتاب معناداری گزاره های دینی  فلؤم  شانیهستند. ا

 .ند اهچاپ کرد  ی ملاك تحقیق پذیری( هستند و مقالات متعدد
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