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 مسألهطرح 

 و ناخوشایند تبعات ،بشری جوامع امروز معضلات از یکیعنوان به یا فشار روانی استرس

 است وجود آورده به دانشهرون برای جسمی جبرانرقابلیغ هاییبآس و روحی گسترده

 یهابیآس ،است بینایی حس ناحیه از ،انسان حسی ورودی ترینگستردهازآنجاکه  و

 ترین واز اساسینیاز به آرامش  .دارد خاصی اهمیت ،آن کنترل و بینایی استرس

امروزی این نیاز بیشتر  پراسترسدر جامعه  خصوصبه استنیازهای انسان،  نیترمهم

یابد که روح و جسم انسان در آسایش باشد. آرامش وقتی حصول میشود، احساس می

نسان در طول تاریخ همواره به دنبال کسب آرامش و دوری گزینی از عوامل مخل ا

در  آرامشهای رسیدن به آرامش برای بشر بوده است. آسایش بوده و معماری یکی از راه

بد و احساس آرامش و حس تعلق یاهای مختلفی انتقال میبه گونهسنتی ایران  بناهای

 نیترمهم ازدسته از بناها برای عموم افراد قابل درک است. حاصل از حضور در این 

 که است "زدایی استرس" اسلامی بخشروح معماری و شهری نمای دستاوردهای

 میزان کمترین به را آن از ناشی بینایی استرس و شهری نمای ینظمیب و بصری آلودگی

 ،شهری فضای و منظر در خدا یاد گسترش و بخشی هویت با دیگر سوی زو ا رسانیده

کیفیت  یدر راستای ارتقا .(1 ص، 1ج  ،2211، ساقیان) ندکمی ایجاد روانی آرامش

-مبانی و ارزش بر هیتکهایی با پژوهش این نیاز وجود دارد که معماری فضاهای آموزشی

 ص، 12ج  ،2212، کار و دیگران نقره) ردیگایرانی صورت  –های اصیل فرهنگ اسلامی 

و طراحی معماری فضاهای آموزشی رضایتمندی و استفاده از این اصول در  (.122

 ،1، ج 2219 عظمتی و پورباقر،کنندگان را در پی خواهد داشت)کاهش استرس استفاده

  (. 1 ص

می با اسلا-هدف پژوهش حاضر بررسی و مطالعه دیدگاه متخصصان درباره معماری ایرانی

در این راستا به دو سؤال  باشد.در فضاهای آموزشی میافراد توجه به کاهش استرس 

کالبدی مؤثر بر کاهش -است: عوامل محیطی شدهدادهپاسخاصلی در این پژوهش 

 ؟ این عواملاندکدماسترس افراد در فضاهای آموزشی با استناد بر دیدگاه متخصصان 

 اند؟اسلامی نمود داشته -دارس ایرانیبه چه صورت در معماری م مستخرج
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 و آرامش مفهوم و تعاریف استرس

به معنی سختی کشیدن است. در معنای  Stringای مشتق از لغت لاتین استرس کلمه

های مختلف با همین لفظ شده و در زباناز زبان انگلیسی گرفته Stressلغوی اصطلاح 

فشار روانی است و این واژه به معنای نیرو،  شود. معادل آن در فارسی کلمهمی کاربردهبه

است. واژه استرس در نزد متخصصین مختلف معانی متفاوتی  شدهفیتعرفشار و اجبار 

نامه انگلیسی آکسفورد با مفاهیم و واژه استرس در واژه 1831های سالدارد. تا قبل از 

د اما پس از شده بومعانی مختلفی ازجمله فشار، تنش، دشواری و بدبختی تعریف

، مفهوم دقیقی از آن ارائه شد. او 1811دار هانس سلیه اتریشی در سال تحقیقات دامنه

توان درجه فرسودگی و سائیدگی بدن انسان عقیده داشت که استرس را به سهولت می

تری از استرس ارائه کرد به نظر او نامید و تعبیر کرد. سلیه سالیان بعد تعریف دقیق

هایی که با آنان مواجه غیراختصاصی است که بدن در مقابل درخواست استرس یک پاسخ

غیراختصاصی را ایجاد تعادل و  هایدهد. او هدف پاسخشود از خود نشان میمی

تعریف استرس فشار است. فرهنگ  نامه آکسفورددر لغتداند. سازگاری فیزیولوژیک می

هر چیزی که در  ،کرده است استرس را چنین تعریف یپزشکجامع روانشناسی و روان

ارگانیسم اختلال به وجود آورد و شرایطی ایجاد کند که  یشناختستیتمامیت ز

استرس دارای معانی  .شودیاسترس شمرده م کندیارگانیسم طبیعتاً از آن پرهیز م

باشد. تعریف کلی از استرس های متفاوت در شرایط مختلف میمتفاوتی برای انسان

است  شدهانیب العمل نامعین انسان در مقابل فشارعکس ،هانس سلیه اولین بار توسط

(Fink ،2017،  استرس رابطه1 ، ص1ج .)بین فرد و محیط است که نیازمند صرف  ای

اندازد. باشد و نظم زندگی روزمره او را به خطر میانرژی جسمی و روانی زیاد می

های روحی تمرکز و تنشهای ذهنی در درازمدت موجب پرخاشگری، عدم خستگی

 .شودمی

و در اصطلاح اسم  آرامش در لغت به معنی حالتی نفسانی همراه با آسودگی و ثبات

رود و به حالت نفسانی و مصدر از آرمیدن است و در برابر اضطراب و دلهره به کار می

، دهخدا) شودصفت روانی و قلبی خاص )آسودگی خاطر، ثبات و طمأنینه( گفته می

است که بعد  یبررسدر دو سطح فردی و اجتماعی قابل آرامش .(89 ص، 1ج  ،1889

http://pajoohe.ir/%D8%A7%D9%8E%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B7%D9%85%D8%A3%D9%86%DB%8C%D9%86%D9%87__a-31355.aspx#_ftn1
http://pajoohe.ir/%D8%A7%D9%8E%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B7%D9%85%D8%A3%D9%86%DB%8C%D9%86%D9%87__a-31355.aspx#_ftn1
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 طمأنینه، تسکین و آسودگی خاطر آرامش یعنی .توان امنیت نامیداجتماعی آن را می

که در مقابل آن تشویش، نگرانی و  (کلمه طمأن« ط»المصباح المنیر، قسمت حرف )

رامش به معنای طمأنینه و راحتی فکر در زندگی، حقیقت مطلوبی است آ .اضطراب است

آرامش و ت. هایی برای رسیدن به آن تعیین کرده اسرا ستوده است و راه که اسلام آن

و هدف بخش زیادی از  نیازهای فطری انسان در طول تاریخ نیترمآسودگی، یکی از مه

عنوان هنرمندانی که ظرف رو، معماران نیز به نیهای او در زندگی بوده است. از همتلاش

اند؛ بخش داشتهاکنون سعی در ایجاد فضایی آرامشسازند، از قدیم تزندگی انسان را می

را  چه معماران مسلمانی که سکینه و آرامش را از ملزومات و نتایج ایمان و مشا آن

 ییگرادانند و چه معماران متجددی که بر مبنای نگاه روانشناسان انسانقدسی می

خواسته  نیتروژیک، مهمهمچون: مازلو، نیاز به امنیت و آرامش را بعد از نیازهای فیزیول

بدین گونه توان رابطه میان استرس و آرامش را در حالت کلی می .آورندانسان بشمار می

شود به عبارت دیگر کاهش استرس بیان کرد که کاهش استرس منجر به آسودگی می

 کند. رسد به آرامش استحاله پیدا میوقتی به نقطه بهینه می

  

 رسشناختی استهستی  هاینظریه

پردازد، به بحث میشناختی استرس هستی  هایجنبه که در رابطه باشناختی  یهاهینظر

تبادلی فرد و در مدل  .رندیگیمتبادلی یا تعاملی جای  مدلیا  دسته دودر  عمده طوربه

یعنی فرد محیط  شودیممحیط حساب  از یجزئموقعیت از هم مجزا نیستند، بلکه فرد 

فرد و چگونگی مقابله او با وقایع  یهاییتوانایعنی  تعاملیمدل  در .کندیمرا ارزیابی 

و بعد در صورت  شودیممجزا سنجیده  طوربهمحیط نیز  و شودمجزا سنجیده می طوربه

 لازاروس فرآیند ارزیابی را به دو بخش .شودیمرابطه فرد و محیط بررسی  یامسئلهبروز 

یزان تهدیدکننده بودن رویداد مشخص ، مبی اولیهارزیاکند. در تقسیم می اولیه و ثانویه

بودن موقعیت در ارزیابی اولیه فرد  زاتنشپس از تشخیص  ،ارزیابی ثانویهدر  شود.می

که این مرحله ارزیابی ثانویه است و  انجام دهد، انتخاب کند تواندیمرا که  باید آنچه

به طرق  توانیمروانی را  هایفشار .فرد است یامقابله یهاپاسخفرآیند  نتیجه این

روانی طبیعی و  یفشارهاحاد و مزمن،  روانی یفشارهامانند ؛ کرد یبندمیتقسمختلفی 

http://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa1882
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 روانی یفشارهامحیطی،  روانی  یفشارهاآزمایشگاهی، وقایع عمده زندگی، وقایع روزانه، 

س را ، استردانندیم یدرباره فشار روان قاتیکه او را پدر تحق هیهانس سل .خانوادگی

از  یسازگار یجاندار در مقابل هر نوع تقاضا یراختصاصیغ یهاواکنشمجموعه  عنوانبه

 زااسترستحت عنوان عوامل  یسازگار یقاضاهانوع ت نیو ا کندیم فیآن تعر

 قیاست که به چند طر ییایولوژیزفی – یپاسخ روان کیاسترس  .است شدهشناخته

است فقط عوامل  تیآنچه حائز اهم یشناخت نظرنقطه از. زندیمتعادل شخص را به هم 

، بلکه مهم نحوه ادراک شخص از استرس شودیمکه شخص متحمل  ستین ییزااسترس

. ادراک شخص از دهدیمقرار  ریتحت تأث یادیز زانیشخص را به م یاست که سلامت

است. در ادراک مثبت استرس، شخص عوامل  یاسترس به دو صورت مثبت و منف

خود در مقابله با  تیو قابل ییکرده و بر توانا یمثبت تلق یزیچ عنوانبه را زااسترس

به عوامل  یمنف یدیاز استرس شخص با د یدر ادراک منف یدارد، ول نانیاسترس اطم

موجود  یهاچالشاز پس مشکلات و  تواندینمکه  کندیمنگاه کرده و احساس  زااسترس

ترس، اضطراب، عدم  ازجمله یمنف یهاواکنشعوامل  نیو هنگام مواجهه با ا دیبرآ

 را فضا ینیبشیپ که ناگهانی از نظر کاپلان تغییرات .دهدیمنشان  و ... نفساعتمادبه

 .شوندیم آرامش زدن برهم و استرس باعث کنندیم مشکل

 

 آرامش در فضاهای آموزشیکاهش استرس و 

و یا افزایش استرس افراد  ترین فضاهای مؤثر بر کاهشمهم ازجملهفضاهای آموزشی 

وری در فضاهای آموزشی هستند. در مطالعات صورت گرفته، استرس اولین مانع بهره

باشد که شامل ترس، پریشانی، های مختلف میاسترس دارای جنبه .است شدهگزارش

فردی از شود. درواقع، دانشجویان یک گروه منحصربهنگرانی، اضطراب و فرسودگی می

تواند تحت تأثیر بسیاری های علمی دانشجویان میوریبهره زا را دارند.رستجربیات است

های چالش مانندمنابع استرس در دانشجویان را عواملی  فینی و هاس از عوامل باشد.

وقت و بار سنگین تحصیلی، های محول شده، داشتن شغل پارهدشوار مالی، مسئولیت

منابع استرس را هر شرایط یا  ن و همکارانبرنشتایکنند. به همین ترتیب، عنوان می

ها را مجبور به تنظیم شود و آنرویدادی که موجب اختلال در عملکرد روزمره مردم می
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عنوان محیط بیشتر به ،مختلف یهاهیدر میان نظر .کنندکند، تعریف میشرایط می

موجب استرس هایی که در مورد محیطو  شودبر رفتار انسان فرض می رگذاریعاملی تأث

کلی منابع مؤثر بر ایجاد  صورتنشده است. بهانجام یشوند تحقیقات مستقلدر انسان می

که این سه دسته شامل  کردتوان در سه دسته کلی تدوین استرس در دانشجویان را می

 (.1جدول هستند )عوامل درون فردی، میان فردی و برون فردی 

 
 در فضاهای آموزشیمؤثر بر ایجاد استرس  منابع -1 جدول

برون فردی عوامل  
 عوامل میان

 فردی

درون عوامل 

 فردی

زاهای استرس

 شناختی

 تأثیرات طراحی

 محیط
 عوامل دانشگاهی عوامل محیطی

زاهای استرس

 –اجتماعی

 فرهنگی

-عوامل فردی

 فیزیولوژیکی

اعتقادات و  -

...باورها و   

ابعاد و  -

و  تناسبات و فرم

 هندسه فضا

رنگ -  

ان پوشش میز -

 گیاهی و منظر

چیدمان فضا و  -

مراتب سلسله

 فضایی

و  نور و پنجره -

... 

محیط جدید دانشگاه -  

فشار زیاد و نداشتن  -

ی تعطیلات و استراحت کاف

 در دراز مدت

از  مجبور بودن به استفاده -

رفته کامپیوتر و وسایل پیش

به علت حضور در دنیای 

 تکنولوژیکی

شرایط بد زندگی  -

ت خانوادگی()مشکلا  

قرار گرفتن در  -

های ناآشناموقعیت  

ترس از شکست -  

ی داشتن انتظارات غیرواقع -

های آیندهها و نگرانیاز آن  

 گرما، سرما، صدا، ترافیک -

 و آلودگی و ...

های برنامه -

 آموزشی نامناسب

کردن  محول -

نهای سنگیفعالیت  

کسب نمرات  -

 پایین

های زیاد ساعت -

 مطالعه

ن به تعویق انداخت -

 وظایف محول

امتحانات -  

مشکلات تفاوت  -

 زبان

ارتباط با  -

 همکلاسیان

ارتباط با  -

 اساتید

ارتباط با  -

ها در اتاقیهم

 خوابگاه

روابط  -

 عاطفی و ...

روابط  -

 اجتماعی

کار و  -

ی مشکلات مال

...و   

تغییر در محیط  -

 زندگی

تغییر در عادت  -

 خواب

قبول  -

دای جدیهمسئولیت  

ترکیب کار با  -

 مطالعه

یمشکلات بهداشت -  

عادات ضعیف  -

 غذایی و ...
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یکی از بناهای مهم معماری  است.معماری اسلامی در مفاهیم اصلی بخشی از آرامش

ماهیت آموزش و تعالیم دینی در اسلام . هستنداسلامی ایران، مدارس علوم دینی  ةدور

بنابراین در تمامی  .محرمیت داشته استفضای آرام و بوده است که نیاز به  یاگونهبه

اند. از طرفی با توجه به را اصل ثابت قرار داده ییگرامدارس دوران اسلامی، درون

تر شدن نظام تغییرات ساختار حکومتی، نیاز به تعلیم و تربیت افراد خاص و پیچیده

 یآراموزشی و پرورشی بهآموزشی در هر دوره، کالبد مدارس نیز هماهنگ با نیازهای آم

که در ترکیب فضایی مدارس  ییهایمرورزمان با نوآوربه نیچناست. هم افتهیرییتغ

 ، 2211عظمتی و امینی فر، تر شده است )تر و آراستهاست، این ساختار کامل جادشدهیا

به نیاز  درخورآرامش، پاسخی مناسب به نیاز روان و آسایش و رفاه پاسخی (. 1 ص ،1 ج

شود، آرامش و آسایش گفته می عنوانبهباید توجه داشت که آنچه  اما ت.سم آدمی اسج

آرامش و آسایش  عنوانبه شخصی است، یعنی هر فردی نیازمند چیزی ةدر محدود

 .که مرتبط با نیاز اجتماعی است هستیک نیاز دیگری  نیرازایغاست، اما 

 

 شناسی پژوهشروش

روش دلفی  استرس افراد در فضاهای آموزشی ازکاهش بر استخراج عوامل مؤثر  منظوربه

 یدلفروش است.  شدهپرداختهن سنجی از متخصصا در آن به نگرش و شدهاستفاده

(Delphi method) تعاملی با  گوییپیش منظوربهمند است که ارروش ارتباطی ساخت یک

. این روش که در است داکردهیپو توسعه  شدهابداعاندیشی خبرگان هم تکیه بر

 نانیاطمقابلهای نوآورانه و شود عمدتاً اهدافی چون کشف ایدهاستفاده می پژوهیندهآی

 افتهیساختارکند. فرایندی ال میرا دنب گیریتصمیم منظوربهیا تهیه اطلاعاتی مناسب 

دانش موجود در نزد گروهی از کارشناسان و خبرگان است  بندیطبقهآوری و برای جمع

 آرایها و پاسخ شدهکنترلدر بین این افراد و بازخورد  هاییکه از طریق توزیع پرسشنامه

به اعتقاد هلمر، دلفی Adler Ziglio, 1996, VOL 1, P 252 ) ) ردیگدریافتی صورت می

ابزار ارتباطی سودمندی بین گروهی از خبرگان است که فرموله کردن آرای اعضاء گروه 

باور دارد که در شرایط  بالدوین Helmer, 1977, VOL 1, P 18)) کندرا آسان می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.google.ca/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+Adler%22
https://www.google.ca/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+Adler%22
https://www.google.ca/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+Adler%22
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ه تصمیم سازی با اتکا به گیرندگان، آنان ناگزیر بنابسندگی دانش موجود نزد تصمیم

 .ادراکات مستقیم خود و یا آرای خبرگان هستند

پزشکی و شناسی، روانهای روانن و اساتید حوزها، شامل متخصصجامعه آماری پژوهش

( هستند که به و طراحان فضاهای آموزشی ان حوزه روانشناسی محیطمعمار) یمعمار

نمونه در مرحله انجام تکنیک دلفی  انتخاب شدند. حجم یگلوله برفگیری روش نمونه

شنامه باشد و سپس پرس، ابتدا مصاحبه باز پاسخ میگیریابزار اندازه هستند.نفر  20

ن در طی مراحل متوالی تهیه شد و اجرا گردید. ابزار آماری، تحلیل عامل نوع متخصصا

 .ام شدن، انجاآوری نتایج پرسشنامه متخصصباشد که پس از اجرا و جمع( میQ) ویک

که هدف است های آماری چند متغیره تحلیل عاملی نامی عمومی برای برخی روش

باشد. این روش به بررسی همبستگی درونی تعداد ها میاصلی آن خلاصه کردن داده

-های کلی محدودی دستهها را در قالب عاملآن تیدرنهاپردازد و میزیادی از متغیرها 

کیو با پذیرش  یشناسروش .(292 ص ،2ج  ،2228، کلانتریکند )بندی و تبیین می

 بر اساسکنند نه تصاویری که از واقعیت دارند عمل می بر اساسها این امر که انسان

اه، به رویکرد شناختی این نوع نگه و را برگزید شناسانهمعرفت ییسازه گراخود واقعیت، 

 .نزدیک است

 

 روند انجام پژوهش و نتایج حاصله

، جهت موردپژوهشر خارجی و داخلی در حوزه ید پژوهی و بررسی منابع اخپس از اسنا

نفر از اساتید متخصص در حوزه روانشناسی محیطی،  22انجام تکنیک دلفی ابتدا با 

تهران مصاحبه باز  یهادانشگاهدر  یعلمئتیهپزشکان طراحان فضاهای آموزشی و روان

مرحله بعد با استفاده از روش تحقیق  پاسخ به روش گلوله برفی انجام گرفت. سپس در

، کدگذاری باز و محوری صورت گرفت و به استخراج و اینظریه زمینهگراندد تئوری یا 

دور اول دلفی، کدگذاری باز  یبندجمعنتیجه و  درواقعها پرداخته شد. تجمیع مقوله

ها صورت بندی و کدگذاری محوری آنو سپس دسته ه استمفاهیم مستخرج بود

مرحله  ن انتخاب شدند. دراها با تائید متخصصعناوین مقوله تیدرنهاذیرفت و پ

استخراج گردید و  مفهوم 121ها( در حدود مفاهیم مستخرج از مصاحبهباز )کدگذاری 
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این مفاهیم در چهار دسته شامل عوامل فردی، عوامل اجتماعی، برنامه آموزشی و فضای 

محوری مفاهیم هر دسته از عوامل مستخرج  معماری جای گرفتند. سپس در کدگذاری

ید أیها استخراج گردید و به تبر روی محورها کدگذاری شدند و مقوله دودوبه صورتبه

شامل: پیوستار اعتبار اجتماعی، پیوستار  شدهحاصلن رسید. شش پیوستار امتخصص

آموزشی  ، پیوستار سرزندگی محیط در تعاملات اجتماعی، پیوستار محیطیریپذاجتماع

ن امطلوب، پیوستار مدیریت فضای آموزشی و پیوستار موانع آموزشی هستند. متخصص

ها در طراحی و اینکه آیا نیاز به بندی میزان اهمیت و ضرورت شاخصدر رابطه با اولویت

خص نیاز به ها وجود دارد و همچنین اینکه کدام شاحذف و یا اضافه شدن شاخص

، شدههیتهمحتوای  -سپس با استفاده از جدول هدف اند.داده ، نظربازنگری و تغییر دارد

پرسشنامه متخصصان تدوین شد و اجرای اول پرسشنامه متخصصان صورت گرفت. پس 

محتوا با استناد به نتایج پرسشنامه اولیه  –از تحلیل نتایج پرسشنامه اول، جدول هدف 

گردید و پرسشنامه مرحله دوم  تدوین شدهاصلاحتهیه شد و با استفاده از آن پرسشنامه 

نتایج حاصل از تحلیل انجام گردید و به اجماع گروهی رسید.  شد و اجرامتخصصان 

. اندشدهاستخراجدر پنج دسته  نهایتاً آراگویای این مطلب است که  ویکتحلیل عامل نوع 

. یابی فضای آموزشی در حمایت اجتماعی افراد اشاره دارندنقش مکاناول، به  ةدست

دوم نقش سیستم مدیریتی در ایجاد فضاهای رفاهی کاربران را دارای اهمیت  ةدست

 اند،در تعاملات بین فردی توجه داشته سوم به نقش سرزندگی فضا ةاند. دستدانسته

پنجم  ةاند و دستاحساس امنیت را دارای اهمیت دانستهمحیط جامعه در  چهارم ةدست

استرس  میزان فراد )با محیط و اساتید و غیره( را برنقش فضای جمعی در ارتباطات ا نیز

 .(2جدول اند )افراد در فضای آموزشی مؤثر دانسته

 
 نمتخصصا آرایاستخراج و نتایج حاصل از تحلیل عامل  -2 جدول

 ریز عوامل مربوطه به هر عامل اصلی عوامل اصلی متخصصدیدگاه  ردیف

1 
ن امتخصص آرای

 دسته اول

 موزشییابی فضای آمکان

 )مؤثر بر حمایت اجتماعی افراد(

تعاملات  برقراری فضاهایی برای وجود

 اجتماعی

بودن منطقه استقرار  یافتهتوسعهمیزان 

 فضای آموزشی

 امکان برقراری روابط بین فردی مناسب
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های منطقه استقرار تأمین بودن زیرساخت

 دانشگاه

 کاهش اضطراب اجتماعی در محیط

 نجام کارگروهیا

 قابلیت ادراک محیط

2 
 نامتخصص آرای

 دسته دوم

مدیریت در ایجاد فضاهای رفاهی 

 افراد

 سیستم آموزشی مناسب

 و خوانایی فضاها بینیپیشامکان 

وجود فضای جمعی و ورزشی و تفریحی 

 مناسب در کنار فضای آموزشی

3 
 نامتخصص آرای

 دسته سوم

 ان(مک) فضانقش سرزندگی 

 در تعاملات بین فردی

 فضاهایی برای برقراری تعاملات اجتماعی

 امنیت اجتماعی

 امنمحیط اجتماعی 

 سرزندگی محیط

 تمایل به انجام کارگروهیایجاد 

 فضای تفریحی مناسب

 اجتماعی مراتبسلسله

 توسعه و بهسازی فضاهای اجتماعی

4 
نامتخصص آرای  

مدسته چهار  

و کاربری فضاها هاجواریهم  

 )احساس امنیت(

 در کاربرد فضاها پذیریانعطافنوآوری و 

 جوارهمامنیت در محل استقرار و محیط 

 احساس امنیت اجتماعی

 احساس انطباق اجتماعی

 اجتماعی حاکم در محیط مراتبسلسله

5 
ن امتخصص آرای

 دسته پنجم

ات نقش فضای جمعی در ارتباط

 دانشجویان

)با محیط و اساتید و سایر 

 دانشجویان و غیره(

 اجتماعی مراتبسلسله

 فضاهایی که در آن تعاملات اجتماعی

 و خوانایی فضاها بینیپیشامکان 

 رفتارهای اجتماعی

 نداشتن اضطراب اجتماعی در محیط

 برون فردی -اجتماعی ازحدبیشکنترل 

 در فضا افرادحضور پذیری 

 امکان برقراری تعاملات اجتماعی

 بودن منطقه استقرار یافتهتوسعهمیزان 

 انطباق اجتماعی داشتن با افراد دیگر

 متناسب بودن فضا با کاربری آن

 برقراری روابط بین فردی مناسب
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نج عامل اصلی که در رابطه با پ کردتوان بیان می شدهحاصلبا استناد به نتایج 

بر  .اندداشتهمشترک  آرایاز موارد با هم  درصد 12. 931در  نامتخصص، شدهاستخراج

میزان کفایت حجم نمونه برابر  و بارتلت KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) آزمون اساس

 شدهحاصلبرابر با صفر  .Sigکه مناسب است و همچنین میزان حاصل گردید   0.686 با

 آمده است. 3تبیین شده برای عوامل مستخرج در جدول  سمجموع واریاناست. 
 

 عوامل مستخرجتبیین شده برای  مجموع واریانس -3جدول 

 مؤلفه

 مجموع مجذورات بارهای عاملی مقادیر ویژه اولیه
 مجموع مجذورات بارهای عاملی

 چرخش یافته

 مجموع٪ واریانس از ٪ جمع مجموع٪ واریانس از ٪ جمع مجموع٪ واریانس از ٪ جمع

1 4.176 27.839 27.839 4.176 27.839 27.839 2.688 17.917 17.917 

2 2.631 17.538 45.377 2.631 17.538 45.377 2.648 17.654 35.571 

3 1.890 12.602 57.979 1.890 12.602 57.979 2.452 16.349 51.921 

4 1.405 9.368 67.346 1.405 9.368 67.346 2.200 14.668 66.589 

5 1.274 8.491 75.837 1.274 8.491 75.837 1.387 9.248 75.837 

 اصلی یهامؤلفه لیتحل و هیتجزروش استخراج: 

 

 اسلامی-مدارس ایرانی نتایج مستخرج از دیدگاه متخصصان و بررسی مصادیق معماری
این عوامل در معماری مصادیق و  باشندمیپنج عامل مستخرج به شرح زیر  تیدرنها

 است. شدهاشاره هاآنهایی از و به نمونه قرارگرفته یموردبررساسلامی  -ارس ایرانی مد

 مؤثر بر حمایت اجتماعی افراد() آموزشییابی فضای مکان -

های منطقه استقرار فضای آموزشی، بودن و تأمین بودن زیرساخت افتهیتوسعهمیزان 

مناسب و برقراری تعاملات قابلیت ادراک محیط و امکان برقراری روابط بین فردی 

ر فضای آموزشی در داخل بافت و محل استقرا یابیمکانتوجه به اجتماعی، همچنین 

-در محیط افرادمواردی هستند که در رابطه با کاهش استرس و آرامش  ازجملهشهری، 

بنای مسجد و مدرسه باشد. این مهم به زیبایی در دارای اهمیت میآموزشی  های

ترین و زیباترین مساجد دوره قاجار در ایران به شمار یکی از باشکوهکه کاشان آقابزرگ 
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. این مکان هم به عنوان عبادت گاه و هم به عنوان محل آسایش و شود، دیده میآیدمی

کاشان در داخل مسجد و مدرسه آقابزرگ  تحصیل طلاب مورد استفاده بوده است. بنای

همچنین الدین واقع شده است. ه خواجه تاجبافت تاریخی و کهن شهر و در مجاورت بقع

درسه چهارباغ آخرین بناى باشکوه و پـر از ظرایف عهـد صـفویه در اصفهان است که م

و امروزه  شدهساختهب علوم دینى در دوره شاه سلطان حسین لابراى تدریس و تعلیم ط

در شمال  هان،به نقل از سایت شهر اصف گیرد.قرار می مورداستفادهنیز به همین منظور 

ای زیبا و مرتفع وجود دارد که در عصر صـفویه بـه علت همیــن مدرسه چهارباغ بازارچه

سرای شده است. ارتفـاع زیـاد بازارچه بلند و به خاطر شکوه آن بازارچه شاهی نامیده می

 نیترمجللکه  شدهواقعشـرق مدرسه چهاربـاغ نیز در فتحیه یـا کاروانسرای مادر شاه 

دنیا  یهاهتلسبک معمارى در بین  ازلحاظامتگاه مسافرین طی سه قرن پیش بوده و اق

  .است فردمنحصربهو  رینظیبدر زمان حاضر نیز 

 

  

 
و مدرسه  چهارباغکاشان، مدرسه مسجد و مدرسه آقابزرگ یابی موقعیت و مکان -3و  2، 1 تصاویر

 )تصاویر برگرفته از نقشه گوگل( عالی شهید مطهری
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سپهسالار و مدرسه  مسجدهای مناسب بنای یابی و همجواریهمینطور توجه به مکان

درگذشته موقعیت مناسبی جهت نیز  بنای تاریخیین بیانگر این مطلب است که ا

 به این اصل توجه گردیده است.و  دسترسی مردم داشته است

که این بنا در کرد توان بیان نیز می مدرسه و مسجد معیرّالممالکیابی در رابطه با مکان

نقشی مؤثر بر  مسألهکه این  بوده است و آب انبار ها و حمام عمومی شهرمجاورت مغازه

باشد و بافتی میو بازار نو  هیبه میدان مهد های آنتمجاورو رشد و توسعه آتی محله 

 کاملاً منسجم و پایدار را شکل داده است.

 

 سیستم مدیریتی در ایجاد فضاهای رفاهی افراد -

 د عملکردی بودن فضاهای اصلی، استفاده از بادگیرها، تهویه مناسب،نو چ یریپذانعطاف

 ،هشتی، دالانمانند  ییخواناعناصر  همه در کنار و بست بازمهینوجود انواع فضاهای باز، 

انسانی از تناسبات ، ایجاد دید کامل به حیاط و گنبد خانه و استفاده از و ... مهتابی

 نیتأمدر راستای  اسلامی -در معماری ایرانی ایشدهحساب شیوهعواملی هستند که به 

هایی از . نمونهاندشدهگرفتهبه کار کنندگان فضا، نیازهای انسان و آرامش و رفاه استفاده

صحن یا حیاط  وجودشود. به وضوح دیده می مسجد و مدرسه سپهسالار درعوامل این 

ارتباطات بصری زیبای و چهار باغچه اطراف آن و  هافواره ومدور بزرگ حوض با مرکزی 

برقرار  در این مجموعهکه و آرایش و چیدمان فضایی  های طبقه بالاییبهارخواببا ها آن

 و مراتبسلسلهرعایت ه است. کردن را تامین کنندگاآسایش استفادهرفاه و ، باشدمی

 آرامآرام باهم دو نیا دارد. و حمایتی پشتیبانی ةجنب ایدر هر مجموعه دفاع، قابل فضای

 و احساس امنیت به منجر که دهدمی را بودن محافظت احساس تحت یک کاربر به

تی و به نقل از عظم دیشود )است، می حیاتی بسیار رشد سنین در که آرامشی

 (.32ص ، 2 ج ،2212، همکاران

 

 

 

 

https://www.kojaro.com/tag/مسجد
https://www.kojaro.com/tag/مسجد
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 تصاویر برگرفته از سایت گردشگری() نیقزومسجد و مدرسه صالحیه  -5و  4 تصاویر

 

 سرزندگی فضا -

 یرسم، یکارمقرنسهای نفیس گچی و کاشی، کاری، آجرکاری، کتیبهکاشیاستفاده از 

 ازجملهق و نقاشی و... خطاطی ثلث و نستعلی، ، کارهای چوبییبند یزدیو  یبند

حس سرزندگی بر کاربران  یعواملی است که در فضاهای مدارس اسلامی موجب ارتقا

کارایی درونی  برد توانترین جلوه فضاهای آموزشی میعنوان اساسیرنگ بهبوده است. 

ناپذیر معماری، تأثیر فراوانی بر روحیه عنوان عنصر تفکیکد. رنگ بهفضا و افراد مؤثر باش

ا شدیداً تحت تأثیر قرار ها دارد و حالات روانی و عاطفی آنان رو رفتار کاربران ساختمان

تأثیر نور و رنگ در محیط توسط اساتید هنرهای تجسمی در نتایج پژوهش . دهدمی

پس از انجام تغییر نور و رنگ محیط فشارخون  که است ، بیانگر این مطلبدانشگاه آلبرتا

 اند. اربران از آرامش بیشتری برخوردار شدهافراد پایین آمده و ک

 مهم این ؛است محیط انداز چشم و طبیعی نور افراد بر مؤثر محیطی عوامل ازجمله

 دید و طبیعی نور میزان ها، پنجره محل قرارگیری و ابعاد تناسبات، مانند مواردی شامل

 کیفیت تعیین بر وهعلا تواند می که است؛ دست این از عواملی و بیرون به انداز چشم و

)عظمتی و  بگذارد تأثیر افراد آرامش یا و استرس میزان جمله از روانی سلامت محیط، بر

 .(1381 همکاران،

مسجد و مدرسه  هایکاریکاشی های متنوع دررنگ استفاده ازهای برجسته نمونه

 مجموعه نفیسی از عناصر آقابزرگمدرسه  -در مسجدمشهود است. همچنین آقابزرگ 
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، عناصر اندشده ههای متناسب به هم تنیدها و انداممعماری و تزئیناتی و ترکیبی از حجم

این  ازجمله هادر و هشتی ورودی، صحن مرکزی، مقصوره و شبستانسر مانند یمختلف

حضور طبیعت در ارتباط با فضاهای داخلی، در آرامش بخشی و کاهش  د.نباشمی عوامل

طبیعت با ایجاد یک لذت بصری، استرس را ا به اعتقاد هیتیگ، بناسترس افراد اثر دارد. 

های منفی را محدود کند که اندیشهدهد و درنهایت احساس مثبتی ایجاد میکاهش می

ها نشان داده است که حضور گیاهان سازگار با محیط کلاس درس آزمایش .کندمی

های طبیعی یعت و ساختهمردم طبدر حقیقت،  بخشد.میعملکرد دانش آموزان را بهبود 

نیازهای جسمی و روانی  کنندهنیدهند و طبیعت را تأمرا به مناظر مصنوع ترجیح می

روحی و روانی  یهانگاه به مناظر جذاب و سرسبز گیاهان برخی از بیماریدانند. خود می

 زداید.ها را میها و غمبرد و افسردگیرا از بین می

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

شبستان و  ضلع شرقی حیاط (عالی سپهسالار )شهید مطهری یمدرسهمسجد و  -7و  6 تصاویر

 )تصاویر برگرفته از سایت گروه معماران آرل( زمستانی

 

محل  یهاحجرهدو صحن فوقانی و تحتانی و  ،آقابزرگ پس از ورود به محوطه مدرسه

. دکنیم ییخودنمادو طرف آن  یهاگلدستهو  باشکوهسکونت طلاب و گنبد آجری 

و  شدهساختهو تقریباً در جهت شمالی ـ جنوبی  لیمستطمربعحیاط مرکزی به شکل 

ضلاع و کف آن با آجر، به شکل هرهّ، فرش گردیده، با حوضی در وسط به شکل کثیرالا

 .است باغچهچهار 
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، وبوتهگلهای مینایی و نقوش کاریمدرسه سردار با کاشی -مسجد باشکوهسردر زیبا و 

ای از سنگ مرمر به خط نستعلیق طوط اسلیمی زینت یافته، دارای کتیبهپرندگان و خ

مدرسه در (. 191 ص ،3 ش ،2211 دبیر سیاقی به نقل از سهیلی و عارفیان،) استممتاز 

 کاری و تزئینات رنگیهای معرق، مقرنساشیهای زیبایی از کنیز نمونه غیاثیه خرگرد

 شود.دیده می
 

 در احساس امنیت اهاو کاربری فض هاجواریهم -

 دارای فیزیکی خطرات به توجه اندازهبه امنیت احساس به توجه آموزشی محیط یک در

 و نزدیکی، صمیمیت احساس افزایش سبب محصور و کوچک فضاهای .است اهمیت

های بزرگ و ساختن احداث مجتمع یجابهترجیح دارد که بنابراین  .شودمی امنیت

های در مقاطع پایین تحصیلی با اندازه خصوصبه ،هامدارس نزدیک به آموزشگاه

(. 131 ص ،2 ج ،2221، بازرگان و گودرزیشود )و فواصل دور از هم بنا  ترکوچک

 فعال هایمؤلفه از که شودقلمداد می درونی آسایش و آرامش احساس نوعی امنیت

. (32 ص ،2 ج ،2212، به نقل از عظمتی و همکاران انیبان (آیدمی به دست محیط

 .دهدمی امنیت احساس نوعی شخص به از محیط شایسته تصویری گویدمی لینچ کوین

 شودیم افراد در امنیت حس رفتن موجب بالا که داخلی طراحی از ییهایژگیو بهتوجه 

ج  ،2212 کامل نیا،) است داخلی معماری کیفی هایویژگی با موضوعات مرتبط زمره از

 یریپذانعطاففضاهای آموزشی و نوآوری و  جوارهمو محیط محل استقرار (. 312ص  ،1

عواملی هستند که با برقراری  ازجمله، جوارهمدر کاربرد فضاها در تعامل با محیط 

-فضا ایفا می یریآرامش پذاحساس امنیت و انطباق اجتماعی، دارای نقشی مؤثر بر 

در جانب غربی صالحیه سه مدرمسجد و ، میراث فرهنگی استان قزوینبه نقل از نمایند. 

بسیار  یهامحدودهکه از  شدهواقعبازار قزوین و در محله دیمج در غرب خیابان مولوی 

و  شدهواقعمسجد در شمال مدرسه  .رودیمشمار  ارزشمند بافت تاریخی شهر قزوین به

ه . مدرسه دارای میانسرا یا حیاط بزرگی است کباشدیمدر ورودی آن از خیابان مولوی 

 صورتبه. این بنا سه اشکوبه بوده و اشکوبه زیرین اندافتهیفضاها در اطراف آن آرایش 

ایوانچه رو به  با یک هاحجرهاست. در اشکوب میانی و فوقانی،  شدهساختهگودال باغچه 
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در  باشندیم هامدرسهمان  درواقعاصلی بنا که  یفضاها. اندقرارگرفتهمیانسرا 

وجود فضای نیایشی در کنار فضای آموزشی همچنین  .اندگرفتهی محورهای اصلی بنا جا

 بوده است. اسلامی -در معماری مدارس ایرانی عوامل مؤثر بر آرامش افراد ازجمله
 

 

 

 

 
 

 

 

 تصاویر برگرفته از سایت گردشگری() نیقزومسجد و مدرسه صالحیه  -9و  8 تصاویر

 

اسی حاکم بر هستی، قلمروهای فضایی با عنوان یکی از اصول اسمراتب، بهسلسلهاصل 

 ،1ج  ،2221دهد )سیفیان و محمودی، های فضایی را شکل میکارکردها و حریم بندی

های مختلف سازمان در جایگاهنواع فضای باز، بسته و سرپوشیده (. در این راستا ا1 ص

می، های مختلف، ازجمله فضای عمومی، نیمه عموفضایی با ابعاد، مضامین و حالت

؛ مراتب دسترسی و محصوریت فضا داردخصوصی و خصوصی، نشان از سلسلهنیمه

از  گردد.جزء اصول سلسله مراتب محسوب مییابی مناسب فضا نیز همچنین مکان

 (312ص ، 1ج  ،2212، )کامل نیاشرایط دلپذیری محیط، تأمین وضوح و خوانایی است 

صورت پیاده و سواره سبب مراجعین بهبرای پذیری دسترسیو از سوی دیگر، سهولت و 

 .گرددمیافراد آسایش بیشتر و کاهش استرس 

 

 و غیره( افراد)با محیط و اساتید و سایر  افراد فضای جمعی در ارتباطات -

توانند محیط مدارس بدون مقیاس کالبدی و مبلمان صمیمانه و خودمانی هرگز نمی

نایی راحت بودن و درنتیجه معاشرت احساس خوشامدگویی داشته باشند. مقیاس بر توا

گذارد. در فضاهای بزرگ کودکان سریعاً احساس گمشدگی و درنتیجه پذیری تأثیر می
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حد بزرگ یا خیلی کوچک تأثیر منفی بر  از کنند. فضای شخصی بیشبودن می پناهبی

س، افراد و ارتباطات دوسویه دارد. این حالات ممکن است به افزایش حس ناآرامی، استر

های منفی در تحرک و تشویش، از دست دادن خلوت و حریم خصوصی، برداشت

تجربی صورت گرفته  -مطالعات علمیگفتگوهای دوطرفه و ترس و ناراحتی منجر شود. 

دهد چگونه تجسس در فضای شخصی و تجاوز به آن گرینبرگ و فیرستون نشان می

نشینی آنان بیانجامد. توجه و به گوشه تواند به مقدار زیادی استرس بر افراد وارد کردهمی

ی که در اگونهبهشود دیده می وضوحبهبه امکان برقراری فضای جمعی در مدارس 

حیاط مدرسه، حوضی سرپوشیده و در جنوب مدرسه مدرسه سردار در وسط  -مسجد

و یک متر از کف حیاط بالاتر است و از جانب شرق  اندازهبهمهتابی بزرگی قرار دارد که 

اندازه مدرسه است و در تابستان برای استراحت و برگزاری مراسم تعزیه غرب هم

 (.191 ص، 19ج  ،2211، سهیلی و عارفیان)است  شدهاحداث
 

  
 1398-معمارلیک تصاویر برگرفته از سایت  -اصفهان مدرسه چهار باغ -11و  11 تصاویر

https://memarlik.ir/tagha/%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%87-%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%ba/
https://memarlik.ir/tagha/%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%87-%da%86%d9%87%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%ba/
https://memarlik.ir/
https://memarlik.ir/
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تالار وعظ و اجتماعات و در  عنوانبهدر مدرسه غیاثیه خرگرد تالارهایی وجود دارد که 

که  چهارباغهمچنین مدرسه  شده است.ن استفاده میمحل تدریس از آ عنوانبهزمستان 

است پویایی جدیدی در طرح چهار  چهارباغو رو به  شدهواقعدر محیطی زیبا و آرام 

سالن ) یاضافهای بزرگ و گنبد دار ایوان سنتی پدید آورده است. این امر از طریق اتاق

صورت پذیرفته است. علاوه بر ، اندقرارگرفتههایی که پشت ایوان آن علاوهبه (،سخنرانی

ها، گنبد خانه و شبستان نیز در برخی مدارس کاربرد آموزشی داشته و در مواردی اتاق

در فصل تابستان محل مناسبی برای  هاوانیاشده است. محل عبادت استفاده می عنوانبه

دارس دهد که بنای ماند. این استفاده چندگانه از فضاها نشان میبحث و تدریس بوده

-ینیام عظمتی،اند )دادهیجاهای منعطفی را در خود کاربریاسلامی در ایران، رفتارها و 

 (.18ص ، 2-1 ج ،2211 فر و پورباقر،

 

 گیرینتیجه

که کارکرد و اند بطوریهم بوده ، کالبد و معنا پیوسته بااسلامی -یمعماری ایراندر آثار 

رفع  اتو منسجم در این بناها، موجب وستهیپهمبه صورتبهواسطه کالبد و معنا ارتباط بی

در  .کنندگان را فراهم کرده استاستفادهنیازهای اصلی بشر و کسب حس آرامش 

 افراد در فضاهای آموزشیو افزایش آرامش  پژوهش حاضر، عوامل مؤثر بر کاهش استرس

 برهیتکس با و سپگردید  استخراجمتخصصان و با استفاده از تکینک دلفی  آرای بر اساس

ها و تحلیلحاصل از اسنادی و مقایسه تطبیقی نتایج  پژوهشعوامل مستخرج به 

با استناد به نتایج  است. شدهپرداختهاسلامی  -ایرانی مصادیق موجود در بناهای مدارس

اسلامی توجه  –که در معماری مدارس ایرانی کردتوان چنین بیان حاصل از پژوهش می

به بوده است.  مدنظرآموزشی در راستای حمایت اجتماعی افراد یابی فضای به مکان

ی و محل استقرار فضای آموزشی در داخل بافت شهری به ابیمکانتوجه به عبارت دیگر، 

های منطقه استقرار فضای بودن و تأمین بودن زیرساخت افتهیتوسعهای که میزان گونه

ردی مناسب و برقراری تعاملات امکان برقراری روابط بین ففراهم باشد و  آموزشی

که در رابطه با کاهش  است نکاتی ازجمله، به سهولت وجود داشته باشد اجتماعی

همچنین برای  .باشدمیهای آموزشی دارای اهمیت در محیط استرس و آرامش افراد
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 شدهگرفتهکنندگان، سیستم مدیریتی مناسبی در نظر ایجاد فضاهای رفاهی استفاده

-ایجاد سرزندگی در فضا و برقراری تعاملات بین فردی استفادهدیگر  از سویاست. 

، هایجوارهمدارای اهمیت بوده است و توجه به محیط جامعه و از جمله موارد کنندگان، 

برای برقراری  .است قرارگرفتهاحساس امنیت کاربران در اولویت  یدر راستای ارتقا

فضاهای جمعی در طراحی و سایر افراد و غیره، ارتباطات مؤثر کاربران با محیط و اساتید 

از  ، به جزئیاتیذکرشدهبرای دستیابی به هر یک از موارد  تیدرنهااست و  شدهگرفتهنظر 

در  درو سایر موا ، الگوهای طراحی خاصهارعایت حریم ،فضایی هایقبیل تفکیک

  ت.اس شدهپرداخته کنندگاناستفادهروانی  آرامش و آسایشراستای کسب 
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 نمونه پرسشنامه مرحله آخر دلفی

 میزان توافق استاد با سؤال سؤالات

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تواند استرس دانشجویان را می اضطراب اجتماعی در محیط دانشگاه نداشتن 1

 کاهش دهد؟

          

 بر کاهش میزان استرس دانشجویان مؤثر فشار اجتماعی در دانشگاه نبود 2

 است؟

          

را مؤثر بر کاهش استرس دانشجویان  در دانشگاه حاکم نبودن موانع سازمانی 3

 دانید؟می

          

بر میزان استرس دانشجویان  فشارهای روحی و روانی درون فردی وجود 4

 ت؟اس تأثیرگذار

          

           دهد؟، استرس دانشجویان را کاهش میاجبار کننده هایسازمانعدم وجود  5

بر کاهش استرس  وجود فضای تفریحی مناسب در کنار فضای آموزشی، 6

 دانشجویان مؤثر است؟

          

، استرس وجود فضاهایی که در آن تعاملات اجتماعی صورت پذیرد 7

 دهد؟هش میدانشجویان را کا

          

موجب کاهش استرس آنان ایجاد تمایل به انجام کارگروهی در دانشجویان،  8

 شود؟می

          

           دهد؟، استرس آنان را کاهش میهای اجتماعی دانشجویانپذیرفتن نقش 9

           ، بر کاهش استرس دانشجویان مؤثر است؟برقراری روابط بین فردی مناسب 11

بر کاهش استرس  بودن منطقه استقرار دانشگاه یافتهتوسعهمیزان  11

 است؟ دانشجویان مؤثر

          

تا چه میزان مؤثر بر استرس دانشجویان  دانشگاه وجود موانع ادراک محیط 12

 است؟

          

را مؤثر بر کاهش استرس های منطقه استقرار دانشگاه تأمین بودن زیرساخت 13

 دانید؟شجویان میدان

          

دارای نقش مؤثر بر کاهش نباشد،  زاآسیبسیستم آموزشی مناسب که آیا  14

 استرس دانشجویان است؟

          

موجب  و خوانایی فضاهای دانشگاه توسط دانشجویان بینیپیشامکان  15

 شود؟ها میکاهش استرس در آن
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 میزان توافق استاد با سؤال سؤالات

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

را مؤثر بر کاهش  وجود فضای ورزشی مناسب در کنار فضای آموزشی 16

 دانید؟استرس دانشجویان می

          

را مؤثر بر میزان استرس  اجتماعی حاکم در محیط مراتبسلسلهوجود  17

 دانید؟دانشجویان می

          

ر کاهش استرس ب احساس امنیت اجتماعی در خارج و داخل دانشگاه، 18

 دانشجویان مؤثر است؟

          

           دارای نقشی مؤثر بر میزان استرس دانشجویان است؟ محیط اجتماعی 19

بر کاهش استرس  توسعه و بهسازی فضاهای اجتماعی داخل دانشگاه، 21

 دانشجویان مؤثر است؟

          

           ویان مؤثر است؟بر کاهش استرس دانشج سرزندگی محیط دانشگاهآیا  21

را مؤثر بر کاهش  در کاربرد فضاهای دانشگاه پذیریانعطافنوآوری و آیا  22

 دانید؟استرس دانشجویان می

          

دارای نقشی مؤثر بر  دانشگاه جوارهمامنیت در محل استقرار و محیط وجود  23

 میزان استرس دانشجویان است؟

          

را مؤثر بر کاهش  ق اجتماعی داشتن با افراد دیگر در دانشگاهاحساس انطبا 24

 دانید؟استرس دانشجویان می

          

را مؤثر بر میزان استرس دانشجویان  برون فردی -اجتماعی ازحدبیشکنترل  25

 دانید؟می

          

           دانید؟را مؤثر بر کاهش استرس آنان میحضور پذیری دانشجویان در فضا  26

را مؤثر بر کاهش استرس دانشجویان  متناسب بودن فضا با کاربری آنآیا  27

 دانید؟می

          

را مؤثر بر کاهش استرس دانشجویان  امکان برقراری تعاملات اجتماعی 28

 دانید؟می

          

           دانید؟را مؤثر بر میزان استرس دانشجویان می رفتارهای اجتماعی 29

را تا  در محیط بیرونی و درونی دانشگاه اجتماعی -وجود انحرافات اخلاقی 31

 دانید؟چه میزان مؤثر بر استرس دانشجویان می

          

 

 

 


